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ସୂଚୀ 


ବିଷୟ 
ଆମେ ଯାହା ପଢ଼ୁ, ତାହା ଆମର ମନେରହେ କିପରି ? 


ଆମେ କଥାବାରାଁ। କରିପାରୁ କିପରି ଓ କିପରି 
ବୁଝିପାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ରା ? 


ନାନାପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ, ବସ୍ତୁ ବା 
ଦ୍ରବ୍ୟକୁ ଆମେ ଚିହ୍ଦିପାରୁ କିପରି ? 


ଆମେ ଦେଖ୍‌ପାରୁ କିପରି ? 

ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ କିପରି ? 

ଆମେ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରିପାରୁ କିପରି ? 
ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ କିପରି ? 

ଆମେ ସ୍ବାଦ ବାରିପାରୁ କିପରି ? 

ଆମେ ଅଙ୍ଗଚାଳନା କରିପାରୁ କିପରି ? 
ଆମ ଦେହର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର 

କାମ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ କିପରି ? 

ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ ହୁଏ କିପରି ? 
ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ କିପରି ? 
ଆମେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରୁ କିପରି ? 

ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ହରମୋନ୍‌ମାନ 

କାମ କରିଥାନ୍ତି କିପରି ? 

ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 

ହଜମ ହୁଏ କିପରି ? 
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ପୃଷ୍ଠା 


୧୬; 


୧୭. 


୨୧. 


ଆମ ଦେହ ଭିତରୁ କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନମାନ 
ବାହାରିଯାଏ କିପରି ଓ କିପରି ସ୍ଥିର 
ରହେ ଜଳର ପରିମାଣ ? 


ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଥୁବା ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର 
କାମ କରିଥାଏ କିପରି ? 


ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି ? 
ଆମେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର 
ମୁକାବିଲା କରିପାରୁ କିପରି ? 
ଆମେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର 
ମୁକାବିଲା କରିପାରୁ କିପରି ? 
ଆମ ଚର୍ମରେ ଜାତ ହୋଇଥୁବା 
କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ କିପରି ? 


00 
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୬୭ 
୭୦ 


୭୩ 


୭୬ 


୭୯ 


ଆମେ ଯାହା ପଢ୍ଜ, 
ତାହା ଆମର ମନେରହେ କିପରି ? 


ପଢ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ ଆମେ ବହିର ପୃଷ୍ଠାକୁ ଖୋଲିଥାଉ । ପୃଷ୍ଠାଟି ଖୋଲିବା 
ପରେ ଯାହାକୁ ପଢ଼ିବା କଥା, ତାକୁ ପ୍ରଥମେ ଦେଖୁ । ତେଣୁ ପଢ଼ିବାର ପ୍ରଥମ 
କାମ କରିଥାଏ ଆଖ୍‌ । ଆଖ୍‌ ସିନା ଦେଖ୍ବା କାମ କରିଥାଏ ବୋଲି ଆମେ 
କହୁ, ହେଲେ ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖ୍‌୍ବା କାମ କରିଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍କ । ଆଖ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ 
ଭିତରୁ ଯେକୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅଙ୍ଗ କାମ କରି ନପାରିଲେ ଦେଖ୍ବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । 


ପଢ଼ିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ ପୃଷ୍ଠା ଉପରେ ଆଖ୍‌ ପଡ଼ିବାମାତ୍ରେ ଦେଖ୍ପାରୁଥ୍ବା 
ସଙ୍କେତ ଆଖ୍‌ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ପହଞ୍ଚେ ମସ୍ତିଷ୍କରେ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାମ କରିବା ପାଇଁ 
ମସ୍ତିଷ୍କ ଭିତରେ ରହିଛି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳ । ମସ୍ତିଷ୍କର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଖଣ୍ଡର ନାମ 
‘ଅକ୍ଧିପିଟାଲ୍‌ ' ଖଣ୍ଡ । ଏହା ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପଛପଟେ ଅବସ୍ଥିତ । ସେହି ଅକ୍ଧିପିଟାଲ୍‌ 
ଖଣ୍ଡରେ ଥାଏ ଦେଖ୍ପାରିବା କାମରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍‌ବା କେନ୍ଦ୍ର । ଏହାକୁ 
ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଆଖ୍‌ ଦେଇ ଯାଇଥ୍‌ବା ଦୃଷ୍ଟିସଙ୍କେତ ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ପହଞ୍ଚିଗଲା ପରେ ‘ଆମେ କଅଣ ଦେଖ୍ଲୁ, ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ଉକ୍ତ ସଙ୍କେତ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଯାଇଥାଏ । ସେହିସବୁ ଅଞ୍ଚଳ ଠିକ୍‌ ଠିକ୍ବ 
କାମ କରୁଥ୍‌ଲେ ଆମେ ଅକ୍ଷରର ଆକାର ବିଷୟରେ ଜାଣିଥାଉ । 


ଅକ୍ଷରର ଆକାର ସିନା ଜଣାପଡ଼ିଲା, ହେଲେ ସେହି ଅକ୍ଷରଟି ‘ଅଂ କି 
“କ” କି 'ମ” ବା ତାହା ଆ” କି “କୁ” କି "ମ୍ମ! ତାହା ପୁଣି ଜଣାଯାଏ କିପରି ? 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ରହିଛି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନ୍ୟଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳ । ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ “ଜେରନିକ୍‌ 
ଏରିଆ” ବୋଲି କହନ୍ତି । ‘ତ୍ଜେରନିକ୍‌ ଏରିଆ” ଓ ତା'ର ଆଖପାଖ ଅଂଶ ଅକ୍ଷରର 
ପ୍ରକାରକୁ ଚିହ୍ନିନିଏ, ବିଭିନ ଅକ୍ଷରକୁ ନେଇ ଗଠିତ ଶବ୍ଦକୁ ଜାଣିପାରେ ଓ ବାରିପାରେ 
ଭାଷାର ପ୍ରକାର । ଫଳରେ ଆମେ ଢାଣିଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ଭାଷାକୁ ପଢ଼ିପାରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆମେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରୁ । 


ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ-ଆମେ ପଢ଼ିପାରୁ, ‘ଭୁବନେଶ୍ବର ହେଉଛି ଓଡ଼ିଶାର 
ରାଜଧାନୀ” ବା 'Bhubaneswar is the capital of Orissa' | ଆଖ୍ରେ 


mm ~~ =~ 


ଦେଖ୍ବା (ବ୍ରେଲି ଲିପିକୁ ଆଖ୍ରେ ନଦେଖ୍‌ ଆଇୁଠି ସାହାଯ୍ୟରେ ସ୍ଥର୍ଶ କରି ପଢ଼ି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ହୁଏ । ଏହା ଦୃଷ୍ଟିହୀନମାନଙ୍କ ପଢ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଠ ।), ଅକ୍ଷର ଚିହ୍ନିବା ଓ 
ଶବ୍ଦ ଏବଂ ବାକ୍ୟର ଅର୍ଥ ବୁଝିବାଳଏ ସବୁତକ ପଠନକ୍ରିୟା ବା ପଢ଼ିବା କାମର 
ଅନ୍ତରୁକ୍ତ । 


ତେବେ ଖାଲି ପଢ଼ିପକେଇଲେ ତାହା ଆମର କେଉଁ କାମରେ ଆସିପାରିବ 
ଅବା ? ଯାହା ଯାହା ପଢ଼ିଲେ ତାହା ଆମର ମନେ ନ ରହିଲେ ସେ ପଢ଼ାର 
କିଛି ମୂଲ୍ୟ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଆମେ ମନେରଖ୍ପାରୁ କିପରି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଢାଣିରଖ୍‌ବା 
ଦରକାର । 


ମନେରଖ୍ବା କ୍ରିୟା ବଡ଼ ଜଟିଳ | ଏହା ପୁଣି ଦୁଇପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ 
ପ୍ରକାରର ମନେରଖ୍ବାଟା ହେଉଛି ଅସ୍ଥାୟୀ; ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରଟି ସ୍ଥାୟୀ । ଆମେ 
ନିଜେ ଜାଣିଛେ ଯେ ପଢ଼ିବା ହେଉ କି ଶୁଣିବା ହେଉ, ପଢ଼ିବା କି ଶୁଣିବାମାତ୍ରେ 
ତାହା ଆମର ମନେ ରହିଯାଏ ସିନା, କିନୁ କିଛି ଘଣ୍ଟା କି ଦିନ ପରେ ତାକୁ 
ମନେପକେଇଲେ ତାହା ଆଉ ମନେପଡ଼େ ନାହିଁ । ଚାବି କି ଚଷମାକୁ ରଖୁଲା 
ବେଳେ ତାହା କେଉଁଠି ରହିଲା ମନେଥାଏ, ହେଲେ ତାକୁ କେଉଁଠି ରଖ୍ଛୁ ମନେ 
ନ ପଡ଼ିବାରୁ ଆମେ ଚାବି କି ଚଷମାକୁ ବିଭିନ୍ନ ଜାଗାରେ ଖୋଜିଥାଉ । ଏହି 
ପ୍ରକାରର ମନେରଖ୍‌ବା ବା ସ୍ମତି ହେଉଛି ଅସ୍ଥାୟୀ ବା ସ୍ଵଜ୍ଥକାଳସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି । 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ “ସର୍ଟ ଟର୍ମ୍‌ ମେମୋରି” ବା ‘ରିସେଣ୍୍‌ ମେମୋରି ବୋଲି 
କହନ୍ତି । 


ମୋଟର୍‌ କା ସେନ୍‌ସୋରି କର୍ଟେକ୍ସ 
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ଚିନ୍ତା " 


ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ର 
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ଆମେ ଯାହା ପଢ଼ୁ, ତାହା ଆମର ମନେରହେ କିପରି ? NN 


କିନ୍ତୁ ଏପରି କେତେକ ଘଟଣା ରହିଛି, ବର୍ଷ ବର୍ଷ ବିତି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 
ଆମେ ତାକୁ ପାସୋରି ପାରିନାହୁଁ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ସାହିତ୍ୟ ବହିରେ ପଢ଼ିଥ୍‌ବା 
କବିତା ଏବେ ବି ଅନେକ ଲୋକଙ୍କର ମନେ ଅଛି । ହେଲେ ଏହା ଭିତରେ 
ବିତିଗଲାଣି ପଚାଶ ବର୍ଷରୁ ବେଶୀ । ଗାଆଁର ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ତ୍ଲଟି ସିନା ଏବେ 
କୋଠାଘରେ ଚାଲୁଛି, ତେବେ ଆମେ ପଢୁଥ୍ବା ବେଳେ ଯେଉଁ ଚାଳଛପର ଘର 
ଥୁଲା, ତାହା ପୂରା ସତେଜ ହୋଇ ରହିଛି ଆମ ମନରେ । ଏହା ହେଲା ସ୍ଥାୟୀ 
ଭାବରେ ମନେ ରହିଥ୍ବାର ଉଦାହରଣ ବା ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି । ସ୍ଥାୟୀସ୍ମ ତି ହେଉଛି 
ଦୀର୍ଘକାଳସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି । ଏହାକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଲଙ୍ଗ ଟର୍ମ୍‌ ମେମୋରି 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ସ୍ମ ତିକୁ ସାଇତି ରଖ୍ବା କାମ କରିଥାଏ ମସ୍ତିଶ୍ଚ । ମସ୍ତିଷ୍ତର ଗହୀରରେ 
ରହିଛି ‘ହିପୋକାମସ୍‌' ନାମକ ଅଞ୍ଚଳ । ଅସ୍ଥାୟୀ ବା ସ୍ଵଛ୍ପକାଳ ସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମତି ଏବଂ 
ସ୍ଥାୟୀ ବା ଦୀର୍ଘକାଳସ୍ଥାୟୀ ସ୍ମ ତିକୁ ସାଇତି ରଖ୍ବା ହିପୋକାମ୍ପସ୍‌ର ଦାୟିତ୍ବ । 
କିନ୍ତୁ କିପରି ଭାବରେ ଏହା ସାଇତା ହୋଇ ରହିଛି ? ସ୍ମ ତି ଦେଖ୍ବାକୁ କିପରି ? 
ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ କ'ଣ ଏହାକୁ ଦେଖ୍ହେବ ? 


ଏହିସବୁ ଜଟିଳ କଥା ବିଷୟରେ ଆମକୁ ଭଲଭାବରେ ଜଣାନାହିଁ । 


goo 
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ଆମେ କଥାବାରା। କରିପାରୁ କିପରି ଓ 


କିପରି ବୁଝିପାରୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥାବାର୍ଭା ? 


ଆମେ ଯେଉଁଦିନ ମା”ଙ୍କ ଗଭଭରୁ ଜନ୍ମ ହୋଇଥ୍‌ଲୁ, ସେତେବେଳେ 
କଥାବାଉାଁ। କରିପାରୁ ନ ଥ୍ଲୁ । କେବଳ କାନ୍ଦି ପାରୁଥ୍ଲୁ ସେତେବେଳେ । କିଛି 
ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଏହି ଅବସ୍ଥା ରହିଲା । ତା'ପରେ ବାପା, ମା”, ଭାଇଭଉଣୀ ଓ 
ଅନ୍ୟମାନେ ଆମକୁ ବା”, ମା” କହିବା ପାଇଁ ଶିଖେଇଲେ । ଅନ୍ୟମାନେ ବି 
କଥାବାଉଁ। ହେଉଥ୍ବାର ଆମ କାନରେ ପଡ଼ିଲା । ତେଣୁ ଜନ୍ନବେଳୁ ଶୁଣିପାରୁ ନ 
ଥୁଲେ ଆମେ କଥାବା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରି ନ ଥାନ୍ତା । ପୁଣି ସେମାନେ 
ଯେଉଁ ଭାଷାରେ କଥାବାରା। କରିବା ଶିଖେଇଲେ, ଆମେ ଶିଖ୍ଲୁ ସେହି ଭାଷା । 
ଘରେ ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ କଥାବାଉଁ। ହେଉଥ୍ଲେ ପରିବାରର ପିଲାଏ ଓଡ଼ିଆ 
ଭାଷାରେ କଥା ହୁଅନ୍ତି, ହିନ୍ଦୀ କି ତାମିଲ୍‌ ଭାଷାରେ କଥା ହେଉଥ୍‌ଲେ ପିଲାଏ 
ଶିଖନ୍ତି ହିନ୍ଦୀ କି ତାମିଲ୍‌ରେ କଥାବାଉ୍ରା କରିବା ପାଇଁ ! 


ଆମେ ଏବେ ସିନା ଅନର୍ଗଳ ଭାବରେ କଥାବାଉଁ। କରିପାରୁଛେ, କିନ୍ତୁ 
ଏହି: କାମ କେଡ଼େ ଜଟିଳ ତାହା ଆମକୁ ଜଣାନାହିଁ । ଏହି କାମଟିକୁ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆମ ମସ୍ତିଷ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ କେତୋଟି ଅଙ୍ଗ ମଧ୍ଯ ଏଥୁପାଇଁ ଦାୟୀ । 


ତୁମେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର ଯେ ତୃମେ ଯେତେବେଳେ କିଛି କହୁଛ ବା କଥାବାର୍ରା 
କରୁଛ, ସେତେବେଳେ ତୁମେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଥାଅ । ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ କଥା 
କହିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ସମୟରେ ଫ୍ୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଥ୍ବା ବାୟୁ 
ସ୍ଵରପେଟିକା ବା ଲାରିଙ୍କ ରେ ଥବା ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ବା ‘ଭୋକାଲ୍‌ କଡ଼” ବାଟଦେଇ 
ବାହାରି ଆସେ । ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲାବେଳେ କୌଣସି ସ୍ଵର 
ବାହାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କଥାବାର୍ଭା କଲାବେଳେ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
କଣ୍ଠରୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଵର ବାହାରିଥାଏ । ସେହି ଧ୍ଵନି କି ସ୍ଵର ସ୍ଵରତନ୍ତୁ ଦେଇ ବାହାରି 
ଆସିବା ସମୟରେ ଜିଭ ସେହି ଧ୍ଵନିକୁ ପରିବର୍ରିତ ବା ରୂପାନ୍ତରିତ କରିଦିଏ । 
ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଧ୍ଵନି ରୂପାନ୍ତରିତ ହୋଇଯାଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦରେ । ତେଣୁ ଜିଭକୁ କାଟିଦେଲେ 
କି ଜିଭଟି କାମ କରିବା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଶବ୍ଦ ମାଧ୍ୟମରେ କଥାବାର୍ର୍ରା 
କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 
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ଆମେ କଥାବାରା କରିପାରୁ କିପରି..... ୧୧ 


ee os CED») 


ତାହାଛଡ଼ା ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା ଓ ଢିଭକୁ ଚଳପ୍ରଚଳ କରିବାରେ ଭାଗ 
ନେଇଥାନ୍ତି ଅନେକ ମାଂସପେଶୀ । ସେହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ହିଁ ନିଃଶ୍ଵାସ ଛାଡ଼ିବା 
କ୍ରିୟା ଓ ଜିଭର କ୍ରିୟାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ପୁଣି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ କାହା ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ପରିଚାଳିତ ହୋଇଥାନ୍ତି ? 
କଥାବାରା। କରିବାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରୁଥ୍ବା ମାଂସପେଶୀମାନେ ପରିଚାଳିତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦ୍ଵାରା । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ରହିଛି ‘ବ୍ରୋକା ଏରିଆ” ନାମକ ଏକ 
ଅଞ୍ଚଳ । ଏହି ବ୍ରୋକା ଅଞ୍ଚଳ ହିଁ ସେହି ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ ନିର୍ଦେଶ ଦେବାରେ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ବ୍ରୋକା ଅଞ୍ଚଳ ଅକାମୀ ହୋଇପଡ଼ିଲେ 
ବ୍ୟକ୍ତି କଥାବାର୍ତା କରିପାରେ ନାହିଁ । ପକ୍ଷାଘାତ ବା ହାତଗୋଡ଼ର ପାରାଲିସିସ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ବା କେତେକ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉକ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ କାର୍ଯ୍ୟରହିତ ହୋଇପଡ଼େ । 
ଫଳରେ ରୋଗୀର ପାଟି ପଡ଼ିଯାଇ ସେ କଥାବାରାଁ କରିପାରେ ନାହିଁ । ବ୍ରୋକା 
ଅଞ୍ଚଳର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତ। ଧୀରେ ଧୀରେ ଫେରି ଆସିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ ରୋଗୀ 
ପ୍ରଥମେ ଖନେଇ ଖନେଇ କହିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । 


ଏବେ ଆଲୋଚନା କରିବା, ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କଥାବାରାକୁ ଆମେ ବୁଝିପାରୁ 
କିପରି ? ଅନ୍ଯ କାହାର କଥାବାର୍ରା। ବୃଝିପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଯେଉଁ ଭାଷାରେ 
କହୁଛି ସେହି ଭାଷାଟିକୁ ବୁଝିପାରିବା ଦରକାର । ଯେଉଁମାନେ ଓଡ଼ିଆ, ହିନ୍ଦୀ, 


ବ୍ରୋକା ଅଞ୍ଚଳ ` - «ଏଥ me! ଏ 


୍ଜେରନିକ୍‌ ଅଞ୍ଚଳ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୧୨ ଦେହର ଗୁମର କଥା 
| —~ CO - x et 


କି ଇଂରାଜୀ ଭାଷା ବୁଝିପାରନ୍ତି ସେହି ସେହି ଭାଷାରେ କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା କଥାକୁ 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ବୁଝିବାରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯିଏ ତାମିଲ 
କି ତେଲୁଗୁ ଭାଷା ବୁଝେନି, ତାମିଲ କି ତେଲୁଗୁ ଭାଷାଭାଷୀଙ୍କ କଥାବାଉଁ। ସେ 
ଆଦୌ ବୃଝିପାରିବ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ୟର କଥାବାରାକୁ ବୁଝିବା ନିମନ୍ତେ ସେ ଯାହା କହୁଛି ତାକୁ ଶୁଣିପାରିବା 
ହେଉଛି ସର୍ବପ୍ରଥମ ଆବଶ୍ୟକତା । ଶୁଣିବାମାତ୍ରେ ତା'ର ଭାଷାକୁ ବୁଝିବା ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଆବଶ୍ୟକତା । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ସେ ଯେଉଁ ଶହ ବ୍ୟବହାର କରିଛି 
ସେହି ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକର ଅର୍ଥ ବୁଝିପାରି ବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥ୍ବ। ହେଉଛି ଦୃତୀୟ 
ଆବଶ୍ୟକତା । ଏହି ତିନିଟି ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ 
ମସ୍ତିଷ୍କରେ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି ବା ସ୍ଵତନ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ ରହିଛି । ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ 
‘ଠରେରନିକ୍‌ ଅଞ୍ଚଳ? ବୋଲି କହନ୍ତି । ବାମପଟ ମସ୍ତିଷ୍କର ଟେମୋରାଲ୍‌? ଓ 
‘ପାରିଏଟାଲ୍‌' ଲୋବ୍‌ ନାମକ ଖଣ୍ଡରେ ସେହି ଞ୍ଜେରନିକ୍‌ ଅଞ୍ଚଳଟି ଅବସ୍ଥିତ । 


oQo0 
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ନାନାପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ, ବସ୍ତୁ ବା ଦ୍ରବ୍ଯକୁ 
ଆମେ ଚିହ୍ନିପାରୁ କିପରି ? 


ଖାତା, ବହି, କଲମ, ଛୁରୀ, ଟେବୁଲ, ଚାବି, ଚଷମା, ଘଣ୍ଟା ଇତ୍ୟାଦି 
ହେଉଛନ୍ତି ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ ବା ସାମଗ୍ରୀ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ଆମର 
କୌଣସି ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ତାକୁ ଚିହ୍ନେଇଦେବା 
ହିଁ ପ୍ରଥମେ ଆବଶ୍ୟକ । ଆମେ ଅତି ଛୋଟ ଥ୍ବାବେଳେ କାହାକୁ ‘ଡେକଚି' 
କୁହାଯାଏ କି କାହାକୁ “ଆଳୁ” କି ‘ବାଇଗଣ ବୋଲି କୁହାଯାଏ ତାହା ଜାଣି 
ନଥ୍‌ଲୁ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଯେଉଁ ଯେଉଁ ପଦାର୍ଥକୁ ଚିହ୍ନେଇ ସେଗୁଡ଼ିକର ନାମ 
କୁହାଯାଇଛି, ଆମେ କେବଳ ସେହି ସେହି ଜିନିଷକୁ ଚିହ୍ନିପାରୁ । ଆମକୁ ଯାହା 
ଚିହ୍ନେଇ ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ, ଆମେ ତାକୁ ଚିହ଼ି ପାରୁନା କି ତା'ର ନାଁ କହିପାରୁନା । 


ଦ୍ଵିତୀୟରେ, କୌଣସି ଜିନିଷକୁ ଚିହ୍ନିବା ନିମନ୍ତେ ତାକୁ ପୂର୍ବରୁ ଦେଖ୍ଥ୍ବା 
ଦରକାର । ତେଣୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ଆଖ୍ର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର । ଅବଶ୍ଯ 
ଯେଉଁମାନେ ଦେଖ୍ପାରନ୍ତି ନାହିଁ, ସେମାନେ ଛୁଇଁକରି ଜିନିଷର ଆକାର ଓ ଆକୃତି 
ବିଷୟରେ ଧାରଣା କରିପାରନ୍ତି ଓ ଜିନିଷଟିର ନାଁ କହିଦେଲେ ପରବର୍ୀ ସମୟରେ 
କେବଳ ସ୍ତର୍ଶ କରି ତାହାକୁ ସେମାନେ ଚିହ୍ନିନିଅନ୍ତି । ଦେଖ୍‌ବା, ଛୁଇଁବା ଓ ନାଁ 
ଶୁଣିବା ସହ ମନେରଖ୍ବା ମଧ୍ଯ ଜିନିଷଟିକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ-ବହିଟିକୁ ଦେଖ୍‌ ଓ ସ୍ପର୍ଶ କରି ମଧ୍ଯ ତାକୁ ବହି କୁହାଯାଏ ବୋଲି 
ଯଦି ଆମର ମନେ ନାହିଁ, ତେବେ ଆମେ ତାକୁ ବହି ବୋଲି କହିପାରିବାନି । 


ସେ ଯାହାହେଉ, କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ଚିହ୍ନିବା ଓ ଚିହ୍ଦିନେଇ ତା'ର ନାଁ 
କହିପାରିବା ମଧ୍ଯ ମସ୍ତିଷ୍କର କାମ । ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରହିଛି ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ଓ 
ପାରିଏଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ନାମକ ମସ୍ତିଷ୍ଷା ଖଣ୍ଡ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ବାମ ଓ ଡାହାଣ ଉଭୟ 
ପଟରେ ଏହା ରହିଛି । ଏହି ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ଲୋବ୍‌ ହିଁ ପଦାର୍ଥକୁ ଚିହ୍ନିବା ଓ 
ତା'ର ନାଁ କହିବାରେ ଆମକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କୌଣସି ପଦାର୍ଥକୁ ଦେଖେଇ 
“ଏହା କଅଣ” ବୋଲି ଆମକୁ ପଚାରିବାମାତ୍ରେ ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ଓ ପାରିଏଟାଲ୍‌ 
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୧୪ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଲୋବ୍‌ ସକ୍ରିୟ ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର ପରିଣାମରେ ଆମେ ପଦାର୍ଥଟିକୁ ଚିହ୍ନିପାରି 
ତା'ର ନାମ କହିଦେଉ । 


ଡାହାଣପଟ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଆମର ଅବସ୍ଥିତି ନିର୍ଣ୍ଧଵୟ କରିବା ପାଇଁ ଅତି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ଏହାରି କାର୍ଯ୍ୟ ଫଳରେ ହିଁ ଆମେ କେଉଁଟା ଡାହାଣପଟ ଓ କେଉଁଟା 
ବାମପଟ, ତାହା ଜାଣିପାରୁ । ବାଟ ଚିହ୍ନି ଓ ଘର ଚିହ୍ନି ଘରେ ପହଞ୍ଚିପାରୁ । 
କୌଣସି ବସ୍ତୁକୁ ଚିହ୍ନିବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ସେହି ଡାହାଣପଟ ମସ୍ତିଷ୍କର ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ ଓ 
ପାରିଏଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଏପରିକି ଶବ୍ଦକୁ ଚିହ୍ନିବାରେ ଏହା 
ସହାୟକ ହୋଇଥାଏ ମଧ୍ଯ । 
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ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ କିପରି ? 


ତୃମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଯଦି ପଚରାଯାଏ-“ ‘ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ କିପରି ?”? ତେବେ 
ତୁମେ ହୁଏତ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ କହିପକେଇବ, “ଏଇଟା କ”ଣ କହିବା କଷ୍ଟ ? 
ଆମେ ସମସ୍ତେ ତ ଆଖ୍‌ଦ୍ଵାର। ଦେଖ୍ପାରୁ ।” 


ହଁ, ତୁମର ଉତ୍ତର ଠିକ୍‌, ହେଲେ ଉତ୍ତରଟା ପୂରାପୂରି ଠିକ୍‌ ନୁହେଁ । କାରଣ 
ଦେଖ୍ବା କାମ ଆମକୁ ଯେତେ ସହଜ ଲାଗୁଛି, ପ୍ରକୃତରେ ତାହା ସେତେ ସହଜ 
ନୁହେଁ, ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । 


ଚାଲ କରିବା ଗୋଟିଏ ସରଳ ପରୀକ୍ଷା । ତୁମେ ଘରେ ଆଲୁଅ ଜାଳି 
ଆଲୁଅ ପାଖରେ ତୃମ ପଢ଼ାବହିକୁ ଖୋଲି ପଢ଼ । ତା'ପରେ ବହିଟିକୁ ସେହିପରି 
ଖୋଲା ରଖ୍‌ ଘରର ଆଲୁଅ ଲିଭେଇଦିଅ । ଘର ଭିତରଟା ଏବେ ଅନ୍ଧାରୁଆ 
ହୋଇଗଲା । ଏହି ଅନ୍ଧାର ଭିତରେ ବହିଟିକୁ ପଢ଼ିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ଏବେ 
ତୁମେ ପଢ଼ିପାରିବ କି ? ନା, ଆଦୌ ପାରିବନି । ଏଥ୍ରୁ ଏହି ପ୍ରମାଣ ମିଳିଲା 
ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜିନିଷକୁ ଦେଖ୍ବା ନିମନ୍ତେ ଆଲୋକ ଦରକାର । ସେଥ୍‌ପାଇଁ 
ଆମେ ଦିନବେଳା ବତି ନ ଲଗେଇ ସୂର୍ଯ୍ୟର ଆଲୋକରେ ଜିନିଷପତ୍ର ଓ ସବୁକିଛିକୁ 
ଦେଖ୍ପାରୁ । କିନ୍ତୁ ସଞ୍ଜବେଳେ ଅନ୍ଧାର ଆସିଗଲେ ବିନା ଆଲୁଅରେ ଆମକୁ 
କିଛି ଦେଖାଯାଏନି । ତେଣୁ ବତି ଜଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ । 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଭାବୁଥ୍ବ ଯେ, ଦେଖ୍ବା ସହ ଆଲୋକର ପୁଣି କି ସମ୍ପର୍କ ? 
ହଁ, ସମ୍ପର୍କ ଅଛି । ସମ୍ପର୍କଟି ହେଲା ଯେ ଦିନ ହେଉ କି ରାତି ହେଉ ଦେଖ୍ବା 
ପାଇଁ ଯେକୌଣସି ବସ୍ତୁରୁ ଆଲୋକରଶ୍ି ଯାଇ ଆମ ଆଖରେ ପଡ଼ିବା ଦରକାର । 
କେବଳ ଆଖ୍‌ରେ ପଡ଼ିଯିବାଟା ଜାଣିନେଲେ ତୁମେ ସବୁକିଛି ଜାଣିନେଲ ବୋଲି 
ଧରିନିଅନି ! ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଆଖ୍ର ଗଠନ ବିଷୟରେ ତୁମେ ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ଏବେ ତୁମେ ତୁମ ପଢ଼ାସାଥୀର ଆଖ୍‌୍ଡ଼ୋଳାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର । ତୁମେ 
ଦେଖ୍ବ ଯେ, ଆଖ୍ର ଡୋଳା ଧଳା କିନୁ ମଝିଅଂଶଟା ଦେଖାଯାଉଛି କଳା । 
ଏହି କଳା ଗୋଲାକାର ଅଂଶକୁ ଆମେ କଳାଡ଼ୋଳା ବୋଲି କହିଥାଉ । 
ଡାକ୍ତରମାନେ କଳାଡ଼ୋଳାକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛପଟଳ ବା ସ୍ଵଚ୍ୁପରଦା ବୋଲି କହନ୍ତି । କାରଣ 
ଏହା ଦେଖ୍ବାକୁ ସ୍ଵଚ୍ଛ । କଳାଡ଼ୋଳା ବାଟ ଦେଇ ଆଲୋକରଶ୍ମି ଗତି 
କରିପାରେ । 
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କଜାଡ଼ୋଳାର ପଛପଟେ ଥାଏ ଗୋଟିଏ ଛୋଟ କୋଠରି । ସେହି 
କୋଠରି ଭିତରଟାରେ ଏକ ଜନଳୁଆ ରସ ରହିଥାଏ । ଆଖ୍କୁ ଟିକିଏ ନିରେଖ୍‌ 
ଚାହିଁଲେ ତୁମେ ଦେଖ୍ବାକୁ ପାଇବ ପୁଅଡ଼ୋଳା । ପୁଅଡ଼ୋଳାଟି ଗୋଲ । 
ଆଲୁଅ ପଡ଼ିଲେ ପୁଅଡ଼ୋଳାର ଆକାର କମିଯାଏ । ଅନ୍ଧାରୁଆ ହୋଇଆସିଞ୍ତଲ 
ତା'ର ଆକାର ବଢ଼ିଯାଏ । 


ପୁଅଡ଼ୋଳାର ପଛପଟେ ଥାଏ ଲେନ୍ସ ବା ଯବକାଚ । ଏହି ଲେନ୍ସ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବଚ୍ଛ । ତେଣୁ ଏହା ଭିତର ଦେଇ ଆଲୋକରଶ୍ଷି ଆଖ୍‌ ଭିତରକୁ ସହଜରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିପାରେ । 


ଲେନ୍ବର ପଛପଟେ ଆହୁରି ଗୋଟିଏ କୋଠରି । ଲେନ୍ସର ସାମ୍‌ନାପଟେ 
ଥ୍ବା କୋଠରି ତୁଳନାରେ ପଛପଟର କୋଠରିଟି ବଡ଼ । ଏହି କୋଠରିଟିରେ 
ମଧ୍ଯ ଏକପ୍ରକାରର ରସ ରହିଥାଏ । ସେହି ରସଟି କାଚ ଭଳି ସ୍ଵଚ୍ଛ, କିନ୍ତୁ 
ବହଳିଆ । ସେହି ବହଳ ରସ ବାଟ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଆଲୋକରଶ୍ମଷି ଗତି କରିପାରେ । 


ବହଳିଆ ରସ ରହିଥ୍ବା କୋଠରିର ପଛପଟେ ଥାଏ ଏକ ପରଦା । 
ଡାକ୍ତରମାନେ ସେହି ପରଦାକୁ ଦୃଷ୍ଟିପରଦା ବା ରେଟିନା ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହା 
ଅତି ସରୁ ହୋଇଥ୍‌ବା ଅସଂଖ୍ୟ ସ୍ବାୟୁ ଦ୍ଵାରୀ ଗଠିତ । ତେଣୁ ଦୃଷ୍ଟିପରଦାକୁ 
ସ୍କାୟୁପରଦା ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ସେହି ଛୋଟ ଛୋଟ ସ୍ଵାୟୁଗୁଡ଼ିକ ଏକାଠି ହୋଇ 
ଏକ ବିଡ଼ା ବା ଗୋଛା ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ସ୍ଵାୟୁବିଡ଼ା ବା ସ୍ଵାୟୁଗୋଛାକୁ 
କହନ୍ତି ଦୃଷ୍ଟିସ୍ବାୟୁ । ଦୃଷ୍ଟିସ୍କାୟୁ ଆଖ୍ର ପଛପଟୁ ବାହାରି ମସ୍ତିଷ୍ତ ଭିତର ଦେଇ 
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ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ କିପରି ? ୧୭ 


ମସ୍ତିଷ୍କର ପଛପଟେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପଛପଟେ ଏହା ଯେଉଁଠି ଶେଷ 
ହୋଇଥାଏ ସେହି ସ୍ଥାନକୁ କୁହାଯାଏ ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର । 


ଏହାହିଁ ଆଖ୍‌ ଗଠନର ସରଳ ବର୍ଣ୍ଣନା । ତୁମ୍ଭେମାନେ ଯଦି ଆଖୁର ଗଠନକୁ 
ଭଲଭାବରେ ବୃଝିଥ୍ବ, ତେବେ ‘ଆମେ ଦେଖ୍ପାରୁ କିପରି ?” ତାହା ବୁଝିବା 
ପାରଁ କିଛି କଷ୍ଠ ହେବ ନାହିଁ । 

ଆମେ ଯାହାକୁ ଦେଖ୍ବା କଥା, ପ୍ରଥମେ ତାକୁ ଚାହିଁ ଆଖ୍କୁ ଛିର ରଖ୍ବା 
ଦରକାର । ଆଖ୍‌୍କୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବା ପରେ ସେହି ଜିନିଷଟିରୁ ଆଲୋକରଶ୍ମି ଯାଇ 
ସ୍ଵଚ୍ଛପରଦା ଉପରେ ପଡ଼େ । ସ୍ଵଚ୍ଛପରଦା ଭେଦ କରି ଏହା ପଡ଼େ ତଳୁଆ ରସ 
ରହିଥ୍ବା କୋଠରିରେ । ଜନୁଆ ରସ ସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଆଲୋକରଶ୍ମି ତାକୁ 
ଭେଦ କରେ ଓ ପୁଅଡ଼ୋଳା ବାଟ ଦେଇ ପଡ଼େ ଲେନ୍ଵ ଉପରେ । ଲେନ୍ବଟି ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଵଚ୍ଛ । ତେଣୁ ଲେନ୍ସ ଭେଦ କରି ଆଲୋକରଶ୍ମି ଲେନ୍ଵର ପଛପଟେ ବହଳିଆ 
ରସ ଥ୍ବା କୋଠରିର ରସ ଭିତର ଦେଇ ଗତି କରେ । ସବାଶେଷରେ ଏହି 
ରଶ୍ମି ଯାଇ ପଡ଼ିଥାଏ ସ୍କାୟୁପରଦା ଉପରେ । 


ସ୍ବାୟୁପରଦା ଉପରେ ଆଲୋକରଗଶ୍ମି ପଡ଼ିବାମାତ୍ରେ ସେହି ପରଦା ଉପରେ 
ଆମେ ଚାହିଁଥ୍ବା ବସୁଟିର ପ୍ରତିବିମ୍ଭ ଆଙ୍କି ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଏହି ପ୍ରତିବିମ୍ବଟି 
ଥାଏ ଓଲଟା. । ପ୍ରତିବିମ୍ଚର ଆକାର ଓ ଆକୃତିର ଖବର ସ୍ଵାୟୁସଙ୍କେତ ଭାବରେ 
ଦୃଶ୍ତିସ୍କାୟୁ ବାଟ ଦେଇ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପଛପଟେ ଥୁବା ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । 
ଦୃତ୍ତିକେନ୍ଦ୍ର ହିଁ ସଙ୍କେତର ଟିକିନିଖ୍‌ ପରୀକ୍ଷା କରି ଆମେ ଦେଖ୍ଥ୍ବା ବସୁଟି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
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ଆମକୁ ଜଣେଇଦିଏ । ଫଳରେ ବବସୁୁଟିକୁ ଦେଖ୍ପାରୁଛୁ' ବୋଲି ଆମେ 
କହିଥାଉ । ସେହି ବସ୍ତୁଟି କଅଣ-ତାହା ଆମକୁ ଆଗରୁ ଜଣେଇ ଦିଆଯାଇ 
ତା'ର ନାଁ କହିଦିଆ ଯାଇଥ୍‌ବାରୁ ତାକୁ ଦେଖ୍‌ ଚିହୁଟ କରିବାରେ ଆମକୁ କୌଣସି 
ଅସୁବିଧା ହୁଏ ନାହିଁ । ପ୍ରତିବିମ୍ବମଟି ଓଲଟା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ସିଧା ବସ୍ତୁଟିକୁ 
ଅବିକଳ ଭାବରେ ଦେଖ୍ପାରୁ । 


ତେଣୁ ମନେରଖ ଯେ, କୌଣସି ବସ୍ତୁରୁ ଆଲୋକରଶ୍ଷି ଯାଇ ସ୍ଵାୟୁପରଦା 
ଉପରେ ପଡ଼ିଲେ ଓ ସ୍ବାୟୁପରଦାରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ସ୍ବାୟୁ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ରରେ କୌଣସି 
ତୃଟି ନଥ୍ଲେ ଦେଖ୍ବାରେ କୌଣସି ଅସୁବିଧା ଉପୁଜି ନଥାଏ । ପୁଣି ଆଲୋକରଖଶ୍ି 
ସ୍ଵାୟୁପରଦା ଉପରେ ପଡ଼ିବା ପାଇଁ ସ୍ଵଚ୍ଛପରଦା, ଜଳୁଆ ରସ କୋଠରି, ଲେନ୍ସ, 
ବହଳିଆ ରସ କୋଠରି ଏବଂ ସ୍ମାୟୁପରଦାରେ କୌଣସି ଦୋଷ ନଥୁବା ଦରକାର । 
କୌଣସି ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ରୋଗ ହୋଇ ତାହା ଅସ୍ଵଚୁ ହୋଇପଡ଼ିଥୂଲେ ଦ୍ରଷ୍ଟିସ୍ବାୟୁ 
ଓ ଦୃଷ୍ଟିକେନ୍ଦ୍ର ସୁସ୍ତ ଥାଇ ମଧ୍ୟ ଆମେ ଦେଖ୍ପାରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରୁନା । 
ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ବା କାଟାରାକୁ ରୋଗରେ ଲେନ୍ସ ପଥୁରିଆ ହୋଇ ଅସ୍ଵଚ୍ଛ ହୋଇଯିବା 
କାରଣରୁ ଏହି ରୋଗ ଭୋଗୁଥ୍ବା ଲୋକ କିଛି ଦେଖ୍ପାରେନା । 


000 
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ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ କିପରି ? 


ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ କିପରି ? ଏହି ପ୍ରଶ୍ନଟି ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଖୁବ ସହଜ 
ଲାଗୁଥ୍ବ । ଦୃମ୍ଭେମାନେ ଭାବୁଥ୍ବ, ଆମେ ତ କାନରେ ଶୁଣିପାରୁ; ଏଥ୍‌ରେ 
ପଚାରିବାରେ କ”ଣ ଅଛି ? 


କିନ୍ତୁ ଆମେ ଯେ କାନଦ୍ଵାରା ଶୁଣିପାରୁ, ଏଥ୍‌ରେ କୌଣସି ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 
ହେଲେ ଏହି ଶୁଣିବା କାମଟା ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । ବରଂ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । 
ଏହା ପୁଣି ଏତେ ଜଟିଳ ଯେ ଏଥ୍‌ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକମାନଙ୍କୁ ନୋବେଲ ପୂରସ୍କାର 
ମଧ୍ଯ ମିଳିଛି । 

ଆମେ କିପରି ଶୁଣିଥାଉ ତାହା ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣକୁ 
ବିଚାର କର । ଖଶ୍ଡେ ଦୂରରେ କୁକୁରଟିଏ ଭୋକୁଛି । କୋଇଲିଟିଏ କେଉଁଠି 
ବସି ବୋବାଭଛି କୁ...କୁ'... । ତୁମେ କୁକୁରଟିକୁ ଦେଖ୍ପାରୁନ କି ଦେଖ୍ପାରୁନ 
କୋଇଲିଟିକୁ । କିନ୍ଧୁ ସେମାନଙ୍କ ଭୋକିବା କି ରାବିବା ଶବ୍ଦକୁ ଶୁଣି କହିଦେଇପାରୁଛ 
ଯେ ଏହା କୁକୁର ଭୁକିବା ଶବ୍ଦ ଓ କୋଇଲି ରାବିବା ଶବ୍ଦ । ତେଣୁ ଶୁଣିବା କାମ 
ପାଇଁ ଶବ୍ଦକୁ ଶୁଣିପାରିବା ଦରକାର ଓ ସେହି ଶବ୍ଦକୁ ଚିହ୍ନିପାରିବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । 
କାନ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିପାରୁ ସିନା, କିନୁ ସେହି ଶବ୍ଦଟି କି ଶବ୍ଦ ତାହା 
ଆମକୁ ପିଲାବେଳେ କେହି ଚିହ୍ନେଇ ଦେଇ ନ ଥୁଲେ ଆମେ ତାହା ଜାଣିପାରୁନା । 
ଆମ ବାପା-ମା”, ଅଜଢା-ଆଶ, ଭାଇ-ଭଉଣୀ ଇତ୍ୟାଦି କା'-କା” ଶବ୍ଦକୁ କାଉର 
ରାବ, ଭୋ -ଭେ।” ଶବକୁ କୁକୁରର ଭୋକିବା ଶବ୍ଦ, ମ୍ୟାଉଁ-ମ୍ୟାଉଁ ଶହ୍ଦକୁ ବିରାଡ଼ି 
ବୋବେଇବାର ଶବ୍ଦ ବୋଲି ପିଲାବେଳେ ଆମକୁ ଚିହ୍ନେଇ ଦେରଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ 
ଶଦ୍ଦ ଶୁଣି ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ିପାରୁଛେ । 


କାନ ଯଦି ଶୁଣିବା କାମ ପାଇଁ ଦାୟୀ, ତେଣୁ ଏହା କିପରି ଗଢ଼ା ହୋରଛି 
ଜାଣିନେଲେ, ଆମେ କିପରି ଶୁଣିପାରୁ ତାହା ଆମକୁ ଜଣାପଡ଼ିଯିବ । 


ତୁମେ ତୁମ ବାଁ କାନ ଭିତରେ ବାମ କାଣିଆଙ୍କୁଠି ଭର୍ରି କର । ଆଙ୍କୁଠିଟି 
ଯେଉଁପଟେ ଭର୍ରି କଲ, ତାହା ହେଲା କାନର ବାହାର ମୁହଁ । ଏହା ନଳୀ ଭଳି 
ଭିତରକୁ ପଶିଛି । ହେଲେ ନଳୀଟିର ଭିତର ମୁହଁଟି ଖୋଲା ନୁହେଁ । ଭିତର 
ମୁଣ୍ଡରେ ରହିଛି ପରଦାଟିଏ । ଏହି ପରଦାକୁ କାନ ପରଦା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ପରଦାଟିର ବାହାରପଟ ନଳୀଆଡ଼କୁ ଓ ଭିତରପଟ କାନଭିତର ଆଡ଼କୁ ରହିଛି । 
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| Ss ଗେଷ୍ଠା 
ଛୋଟହାଡ଼ F ୭ . ଆକୃତିର 
5 oe 4 କକ୍ଲିଆ 
ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ କାନ ପରଦା ମଝି ଜାନ 


ପରଦାର ଭିତର ପଟେ ପରଦାକୁ ଲାଗିକରି ରହିଛି ତିନୋଟି ଅତି ଛୋଟ ଛୋଟ 
ହାଡ଼ । ଏହି ହାଡ଼ ତିନୋଟି ହେଲା ଦେହରେ ଥବା ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ ସବୁଠାରୁ 
ଵୋଟ । ପରଦାର ବାହାର ପଟ ନଳୀକୁ ବାହାର କାନ ବୋଲି କୁହାଯାଉଥ୍‌ବା 
ବେଳେ କାନ ଭିତରେ ଯେଉଁଠି ସେହି ହାଡ଼ ତିନୋଟି ରହିଥାଏ, ତାକୁ ମଝିକାନ 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ମଝିକାନ ପରେ ରହିଥାଏ ଭିତର କାନ । ଭିତର କାନରେ 
ଥାଏ ଗେଷ୍ଡାଭଳି ଅଙ୍ଗଟିଏ । ସେଥ୍‌ରେ ରହିଥାଏ ଏକ ରସ । ଗେଣ୍ଡା ଭଳି 
ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ବା ସେହି ଛୋଟ ଅଙ୍ଗଟି ଭିତରେ ଅନେକ ଜୀବକୋଷ ରହିଥାଏ । 
ସେହି ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ବାହାରିଥାଏ ଅସଂଖ୍ୟ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲୋମଭଳି 
ଅଂଶ । ପୂଣି ଢୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ସୂତ। ଭଳି ସ୍ଵାୟୁ ମଧ୍ଯ ବାହାରିଥାଏ । 
ସ୍ଵାୟୁସୂତାଗୁଡ଼ିକ ଗୋଛା ବାନ୍ଧିବା ଭଳି ଏକାଠି ହୋଇ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି ଶୁଣିବା 
କାମରେ ଭାଗ ନେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁ ବା ଶ୍ରବଣ ସ୍ବାୟୁ । ଶ୍ରବଣ ସ୍ଵାୟୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭିତରର 
କାନ ଉପର ଅଂଶରେ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ଯେଉଁଠି ଶେଷ ହୋଇଥାଏ, 
ମସ୍ତିଶ୍ଡର ସେହି ଅଂଶ ବା ସ୍ଥାନଟିକୁ କୁହାଯାଏ ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ର । ମଖଝିକାନରେ 
ରହିଥ୍ବା ଛୋଟ ହାଡ଼ ତିନୋଟି ମଧ୍ଯରୁ ଶେଷ ହାଡ଼ଟି ଭିତର କାନର ଗେଣ୍ଡାଭଳି 
ଅଙ୍ଗ ସହ ଲାଗିଥାଏ । 
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ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ କିପରି ? ୨୧ 
re re ee 
କାନ କିପରି ଗଢ଼ା ହୋଇଛି, ତାହା ସରଳ ଭାବରେ ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ବୁଝେଇ 
ଦିଆଗଲା । ତୁମେ ଯଦି ଏହାକୁ ବୁଝିନେଲ, ତେବେ ଆମେ ଶୁଣିପାରୁ କିପରି, 
ତାହା ବୁଝିବା ପାଇଁ ତୁମକୁ କଷ୍ଟ ହେବନି । 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍‌୍ବ ଯେ ସ୍ଥିର ରହିଥ୍ବା ପୋଖରୀର ପାଣି ଉପରେ 
ଟେକାଟିଏ କି ଖପରାଖଣ୍ଡେ ପକାଇଲେ, ଯେଉଁଠି ଟେକା କି ଖପରାଟି ପଡ଼ିଲା, 
ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲହରୀ ବାହାରି ଚାରିଆଡ଼କୁ ଖେଳେଇ ହୋଇଯାଏ । 
ଆମେ ଏହାକୁ ଜଳର ତରଙ୍ଗ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାଉ । 


ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଯେଉଁ ଜାଗାରେ କିଛି ଶବ୍ଦ ସୃଷ୍ଟି ହଏ, ସେହି ଜାଗାରୁ 
ଶବ୍ଦର ତରଙ୍ଗ ବାହାରି ବାୟୁରେ ଖେଳେଇ ହୋଇ ଆଗକୁ ଆଗକୁ ଗତି କରେ । 
କାରଣ ଶବ୍ଦ ମଧ୍ଯ ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ ଗତି କରିଥାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
କୁକୁରର ଭୋକିବା ଶବ୍ଦ କି କୋଇଲିର କୁହୁ...କୁହୁ... ରାବ ତରଙ୍ଗ ଆକାରରେ 
ବାୟୁରେ ଗତି କରି କାନର ବାହାର ମୁହଁ ବାଟେ କାନ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । 
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(ମସ୍ତିଷ୍ଠସ୍ଥ ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ର) 


ଏହି ଶବ୍ଦ ତରଙ୍ଗ ଯାଇ କାନ ପରଦାରେ ବାଧା ପାଏ ଓ ତରଙ୍ଗର ଆଘାତ 
ଯୋଗୁଁ କାନ ପରଦାଟି ଥରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । ପରଦା ଥରିଲେ ତା' ସହ 
ଲାଗିଥ୍ବା ହାଡ଼ ତିନୋଟି ମଧ୍ଯ ଥରେ । ହାଡ଼ ତିନୋଟି ଥରିବାରୁ ଶେଷ ହାଡ଼ଟି 
ଭିତର କାନର ଗେଷଣ୍ଡାଭଳି ଅଙ୍ଗରେ ଆଘାତ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହା ଆଘାତ ଫଳରେ 
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ସେହି ଅଙ୍ଗଟି ଭିତରେ ଥ୍ବା ରସ ମଧ୍ଯ ଥରେ । ରସ ଥରିଲେ ଭିତର କାନରେ 
ରହିଥ୍ବା ଢୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକର ଲୋମମାନ ମଧ୍ଯ ଥରେ । ଲୋମମାନ ଥରିବା 
ଫଳରେ ଢୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକରେ ଜାତ ହୁଏ ଶୁଣିବା କାମର ସ୍ଵାୟୁ ସଙ୍କେତ । ଏହି 
ସଙ୍କେତ ଶ୍ରବଣ ସ୍ଵାୟୁ ବାଟେ ଯାଇ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ଥବା ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ରରେ ପହଞ୍ଯାଏ । 


ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ରରେ ଶୁଣିବା କାର୍ଯ୍ୟ ହୁଏ; ପୁଣି ଶୁଣିଥ୍ବା ଶବ୍ଦର ଚିହୁଟ କାମ 
ମଧ୍ଯ ହୁଏ । ଶ୍ରବଣ କେନ୍ତ୍ର ହିଁ କୁକୁରର ଭୋ”-ଭୋ” ଶବ୍ଦ, କାଉର କା -କାଂ 
ଶବ୍ଦ, ବିରାଡ଼ିର ମ୍ୟାଉଁ-ମ୍ୟାଉି ଶବ୍ଦ କି ଆମ ବାପା, ମା” କି ଆମ୍ମୀୟମାନଙ୍କ 
କଣ୍ଠସ୍ଵରକୁ ବାରି ଆମକୁ ଜଣାଇଦିଏ । 


ତେଣୁ ଶୁଣିପାରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହେବା ନିମନ୍ତେ ଶc୍ଦତରଙ୍ଗ ଗତି କରୁଥ୍‌ବା 
ପଥରେ କୌଣସି ଦୋଷ ରହି ନଥ୍ବା ଦରକାର । ଏଥ୍‌ରେ ଭାଗ ନେଉଥ୍‌ବା 
କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ରୋଗ ହୋଇ ନ ଥୁବା ମଧ୍ଯ ଦରକାର । ସେହିପରି ଶ୍ରବଣ 
ସ୍କାୟୁ ଓ ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ସୂସ୍ଥ ରହିଥ୍ବା ଦରକାର । 


କାନରେ ଗଇ ଜମି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଶବ୍ଦ ଚରଙ୍ଗ କାନ ପରଦାରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ ନ 
ପାରିବାରୁ ଆମେ ଶୁଣିପାରୁନା । କାନ ପରଦାରେ କଣା ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ କି 
ମଝିକାନରେ ପୂଯ ଜମି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଶୁଣିବାରେ ବାଧା ଉପୁଜେ । ଛୋଟ 
ଛୋଟ ହାଡ଼ ତିନିଟିରେ ଦୋଷ ଦେଖାଦେଲେ, ଗେଣ୍ଡାଭଳି ଅଙ୍ଗ ରୋଗିଣା 
ହୋଇଗଲେ କି ଶ୍ରବଣ ସ୍କାୟୁ କିମ୍ବା ଶ୍ରବଣ କେନ୍ଦ୍ରରେ ତୁଟି ଥ୍‌ଲେ ଶୁଣିପାରିବା 
ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 
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ଆମେ ବ୍ୟଥା ଅନୁଭବ କରିପାରୁ କିପରି ? 


ବୀଣାର ମୁଣ୍ଡ ବଥାଉଛି । କମଳାର ଦାନ୍ତ ବିନ୍ଧାଛିଟିକା କରୁଛି । ତୁମେ 
ଗୋଲାପ ଫୁଲଟିଏ ତୋଳିବାବେଳେ ତୁମ ହାତରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ିହୋଇ ବେଶ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦେଲା । ତେବେ ଆମେ ଏହି ବ୍ୟଥା ବା ପୀଡ଼ାକୁ ଜାଣିପାରୁଛେ କିପରି _ ? 
ତୁମ ଆଙ୍ୁଠିରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ି ହୋଇନଥ୍‌ଲେ ଓ ଏଥ୍ଯୋଗୁ ତୃମକୁ କଷ୍ଠ ହୋଇ 
ନଥ୍‌ଲେ ତୁମେ କ'ଣ ହାତକୁ କାଢ଼ି ଆଣିଥାନ୍ତ ? ସେହିପରି ଗୋଡ଼କୁ ପିମ୍ପୁଡ଼ି 
କାମୁଡ଼ିବା ଯୋଗୁ ତୁମକୁ ଯଦି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୋଇ ନ ଥାନ୍ତା, ତେବେ ତୁମେ ତ ସେହି 
ପିମ୍ପୁଡ଼ି ମନ୍ଦା ଉପରେ ଠିଆହୋଇ ରହି ତୁମ କାମ କରିଚାଲିଥାନ୍ତ ଓ ପିମ୍ପୁଡ଼ିମାନେ 
ତୁମକୁ କାମୁଡ଼ି ଚାଲିଥାନ୍ତେ । ତେଣୁ ତୁମ ମନରେ ଏହି ଭାବନାଟି ଆସୁଥ୍ବ ଯେ 
ଆମେ ବ୍ୟଥା ବା ବେଦନାକୁ କିପରି ଅନୁଭବ କରିପାରୁଛୁ ? ଶରୀରର ଯେଉଁ 
ଜାଗାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି, ସେଠାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଛି ବୋଲି ଆମେ ଜାଣୁଛୁ 
କିପରି ? ଆମକୁ କିଏ ଏହା ଜଣେଇ ଦେଉଛି ? 


ମନେରଖ ଯେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା ବିଷୟ ସ୍ଵାୟୁ ହିଁ ଆମକୁ ଜଣେଇଦିଏ । 
ସ୍ଵାୟୁକୁ ଇଂରାଜୀରେ ତଥା ଡାକ୍ତରୀଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ “ନଙ୍ଭ୍‌' । ତେବେ ଏହି 
ଜଣାଇବା କାମ ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । ତୁମ୍ଭେମାନେ ସରଳ ଭାବରେ ଏତିକି ବରଝିନିଅ 
ଯେ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାତ ହୁଏ, ସେହି ସ୍ଥାନରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଅନୁଭୂତିକୁ 
ସ୍ଵାୟୁ ହିଁ ବହନ କରିନିଏ । ଏହି ଖବର ମସ୍ତିଶ୍ଠରେ ପହଞ୍୍‌ଗଲେ ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । 


ଆମ ଦେହସାରା ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଛି ସ୍ଵାୟୁ । ସ୍ଵାୟୁର ଶେଷରେ ରହିଛି 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା । କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ିହୋଇ, ପିମ୍ପୁଡ଼ି କାମୁଡ଼ି, 
ଛୁରୀରେ ହାତ କଟିଯାଇ କି ଅନ୍ୟ କାରଣଗୁଡ଼ିକ ଯୋଗୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାର 
ସେହି ବ୍ୟବସ୍ଥା ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ ଓ ଏହାକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବୋଲି ଚିହ୍ନିନିଏ । ସେହିପରି 
ଚର୍ମକୁ ଧୀରେ ଛୁଇଁବା, ଚର୍ମ ଉପରେ ଚାପଦେବା କି ଚର୍ମରେ ଗରମ କି ଥଣ୍ଡା 
ଜିନିଷ ବାଜିବା ଇତ୍ୟାଦି ଖବର ଜଣେଇବା ପାଇଁ ଦେହରେ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ବ୍ୟବସ୍ଥାମାନ ରହିଛି । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାରେ ଭାଗ ନିଏ ସୁଷୁମ୍ପା କାଣ୍ଡ ଥଆାଲାମସ୍‌ ଓ 
ମସ୍ତିଶ୍ଠର ଅନ୍ୟ ଅଂଶ । ଆମ ପିଠିପଟେ ଯେଉ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବେକମୂଳରୁ ଆରମ୍ଭ 
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କରି ପିଚା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲମ୍ବିଛି, ତାହା ଛୋଟ ଛୋଟ ହାଡ଼ଖଣ୍ଡରେ ତିଆରି । ସେହି 
ହାଡ଼ଖଶ୍ଡଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ କଶେରୁକ ବା ‘ଭର୍ଟିବ୍ତା' । ଭର୍ଟିବ୍ରାଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟିକ 
ଉପରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରେ ସଜିତ ହୋଇ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି ମେରୁଦଣ୍ଡ । 
ମେରୁ ଦଶ୍ତର ଭିତର ଅଂଶଟି ପୋଲ। । ଏହି ପୋଲ। ଅଂଶଟିରେ ରହିଥାଏ 
ସୁଷୁମ୍ନାକାଣ୍ଡ ବା ସ୍ତାଇନାଲ୍‌ କ୍ଡ଼ । ମେରୁ ଦଣ୍ଡକୁ ‘ସ୍ପାଇନ୍‌ ” ବା 'ସାଇନାଲ୍‌ କଲମ୍‌ 
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ଆମେ ବ୍ଯଥା ଅନୁଭବ କରିପାରୁ କିପରି ? ୨୫ 


` କୁହାଯାଉଥ୍ବାରୁ ଏହାର ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଥ୍ବା ନରମ ଅଂଶଟିକୁ “ସ୍ତାଇନାଲ୍‌ କର୍ଦ୍' 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡଟି ସ୍ଵାୟୁ ଓ ସ୍ଵାୟୁକୋଷିକାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ । 


ଥାଲାମସ୍‌୍ଟି ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ଏହା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତ 
ବାରିବାରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ 
କରିଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍କର ସାମନାପଟ ଅଞ୍ଚଳ ବା ଫ୍ରଣ୍ଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌' ଓ ବାମ ଏବଂ ଡାହାଣ 
ପଟର ଅଞ୍ଚଳ ବା ‘ପାରିଏଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌' । ଫ୍ରଣ୍ଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ 'କୁ ଡାକ୍ତରୀ ାଷାରେ 
ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅଗ୍ରଖଣ୍ଡ ଓ ‘ପାରିଏଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌”କୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ 
ପାର୍ଶ୍ଵଖଣ୍ଡ ବୋଲି କହନ୍ତି । ତାହାଛଡ଼ା ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି 
କେତେକ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତ ଗତି କଲାବେଳେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଆମେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବା ବ୍ୟଥା ବାରିପାରୁ କିପରି ତାହା ବୁଝିବା ନିମନ୍ତେ ଏକ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଘଟଣାକୁ ଉଦାହରଣ ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉ । ଧରାଯାଉ ଯେ ଫ୍ଲ 
ତୋଳିବାବେଳେ ତୁମ ବାମହାତ ଆଇ୍ୁଠିରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ି ହୋଇଗଲା । ଏହା 
ତୃମକୁ ଖୁବ୍‌ ପୀଡ଼ା ଦେଲା । ହେଲେ ତୁମେ ପୀଡ଼ା ପାଉଛ କି ତୃମକୁ କାଟିଲା 
ବୋଲି ତୃମେ ଜାଣିପାରିଲ କିପରି ? 


ଯେଉଁଠି କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ି ହୋଇଗଲା, ସେଇଠି ରହିଛି ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା । କିନ୍ତୁ ସେହି ବ୍ୟବସ୍ଥାଟି ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ରୂପେ ବାରିପାରେ 
ନାହିଁ, ବାରିପାରେ କେବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ସଙ୍କେତକୁ । ଏହି ସଙ୍କେତକୁ ଗ୍ରହଣ କରେ 
ସ୍ଵାୟୁ । ସ୍ମାୟୁ ଲମ୍ବିଛି ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ତେଣୁ ଉକ୍ତ ସଙ୍କେତ ସ୍ଵାୟୁ 
ବାଟେଯାଇ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚଯାଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ସେଠାରେ କେତେକ 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ କାମ କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କରେ । କେଉଁ ରାସାୟନିକ 
ଉପାଦାନର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯାଏ ତ ଆଉ କେଉଁ ଉପାଦାନର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । 


ସୃଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରୁ ବି ସ୍ଵାୟୁମାନ ଲମ୍ବିଥାଏ ଥାଲାମସ୍‌ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଅନ୍ଯ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ । ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବାର ସଙ୍କେତ ସେହି ସ୍କାୟୁବାଟେ ଯାଇ ପହଞ୍ଚେ 
ଥାଲାମସ୍ରେ । ଥାଲାମସ୍ରେ ରହିଥାଏ ଏକ ବିଚିତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା । ବିଚିତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥାଟି 
ହେଲା ଶରୀରର ଡାହାଣପଟେ ଯେକୌଣସି ଜାଗାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ତାକୁ ଚିହ୍ନଟ 
କରିପାରେ ଥାଲାମସ୍ର ବାମପଟ । କିନ୍ତୁ ଶରୀରର ବାମପଟରେ ହେଉଥ୍‌ବା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଥାଲାମସ୍‌ର ଡାହାଣପଟ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରେ । ଥାଲାମସ୍‌୍ରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷରିତ 
ହୋଇଥାଏ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତ ସହ ସମ୍ପୃକ୍ତ କେତେକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । 
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୨୬ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଏତିକିରେ ବି କାମ ସରିଯାଏନି । ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତ ଥାଲାମସ୍‌ରୁ ବାହାରି 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର ପାରିଏଟାଲ୍‌ ଲୋବ୍‌ ବା ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାର୍ଶ୍ବଖଣ୍ଡର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଞ୍ଚଳକୁ ଗତି 
କରିଥାଏ । ଶରୀରର ବାମପଟରେ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଥାଲାମସ୍‌ର ଡାହାଣ 
ପଟ ଦେଇ ଡାହାଣ ପ୍ରମସ୍ତିଷ ପାର୍ଶ୍ଧଖଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଥାଏ ତ ଶରୀରର ଡାହାଣପଟରେ 
ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଥାଲାମସ୍‌ର ବାମପଟ ଦେଇ ବାମ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାର୍ଶୃଖଣ୍ଡରେ 
ପହଞ୍ଥାଏ । ଏହାବ୍ୟତୀତ ଥାଲାମସ୍‌ରୁ ବାହାରିଥ୍‌ବା ଉକ୍ତ ସଙ୍କେତ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ 
ଅଗ୍ରଖଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କର ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳକୁ ମଧ୍ୟ ଗତି କରିଥାଏ । ଦୁମ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାହାଣ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ ପାର୍ଶ୍ଵଖଣ୍ଡ ହିଁ ବାମହାତ ଆଙ୍ଗୁଠିରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେବା 
ବିଷୟ ଜାଣିପାରିଲା । 


ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭବ କରିବା ଓ ଶରୀରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା ଜାଗାକୁ 
ଚିହ୍ନଟ କରିବାର କାମ ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାର୍ଶ୍ଵଖଣ୍ଡରେ । କିନ୍ତୁ 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତକୁ ଗ୍ରହଣ କରିପାରୁଥ୍ବା ବ୍ୟବସ୍ଥା, ସଙ୍କେତ ଗତି କରୁଥ୍ବା 
ସ୍ବାୟୁ, ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଥାଲାମସ୍‌ ଓ ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ପାର୍ଶ୍ଵଖଣ୍ଡ ତୁଟିବିହୀନ ଭାବରେ କାମ 
କରୁଥ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ । କୌଣସି ଗୋଟିଏ ଅଂଶରେ ଦୋଷ ଥୁଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ 
ଅନୁଭବ କରିହୁଏ ନାହିଁ । 


କୁଷ୍ଠରୋଗ ହେଲେ ସ୍ଵାୟୁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । ସ୍ଵାୟୁ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇପଡ଼ିବାରୁ ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥାନର ଚର୍ମକୁ ଛୁଇଁଲେ ବଧ୍ରା 
ଲାଗେ । ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ପିନ୍‌ କଣ୍ଟାରେ ଫୋଡ଼ିଲେ ରୋଗୀ ତାହା ଜାଣିପାରେ 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ହାତଗୋଡ଼ରେ ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ଓ ତାହା ଖଣଶ୍ଡିଆଖାବରା 
ହୋଇ ସେଠାରେ ଘା” ହୋଇଗଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ର ଆଙ୍ଗୁଠି କ୍ରମେ ଖସିପଡ଼େ । 


ଚର୍ମ ଉପରୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ସଙ୍କେତ ଯେଉଁବାଟେ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଥାଏ, ଠିକ୍‌ ସେହି 
ପ୍ରକାରେ ହୃତ୍ଵପିଣ୍ଡରେ ତଥା ଶରୀର ଭିତରେ ଥୁବା ଅଙ୍ଗରେ ଜାତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ମଧ୍ଯ 
ମସ୍ତିଷ୍କକୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହି କାରଣରୁ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଆମେ ଛାତି 
ଉପରେ ଓ ପେଟ ଭିତରର ଯନ୍ତ୍ରଣାକୁ ଆମେ ପେଟ ଉପରେ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । 
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oo 


ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ କିପରି ? 


ଗନ୍ଧ ବାରିବା ହେଉଛି ନାକର କାମ । ଏହା ସୁଗନ୍ଧ ବାରିପାରେ, ଦୁର୍ଗନ୍ଧ 
ମଧ୍ଯ ବାରିପାରେ । ଆଖପାଖରେ କେହି ଝାଡ଼ା ଫେରିଥୁଲେ କି ପରିସ୍ବ। କରିଥ୍ଲେ 
ନାକ ତାହା ଜାଣିନିଏ । ତେଣୁ ଆମେ କହିଥାଉ, “ଝାଡ଼ା ଗନ୍ଧ କେଉଁଠୁ 
ଆସୁଛି ?”” ପଚାରିଥାଉ-“ କେଉଁଠୁ ଆସୁଛି ମୂତରା ଗନ୍ଧ ??? ନାକ ତା'ର 
କାମ କରୁ ନ ଥଲେ ଆମେ ଏହା ଆଦୌ ଜାଣିପାରନ୍ତେ ନାହିଁ । ତୃମେ ଜାଣିଥ୍ବ 
ଯେ ସର୍ଦି ହୋଇ ନାକ ଭିତରେ ଜଳ ଜମିଯାଇଥ୍‌ଲେ ଗନ୍ଧ ବାରିବାରେ ଆମକୁ 
କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଗନ୍ଧ ଚିହ୍ନିବାଟା ଆମକୁ ସିନା ଅତି ସହଜ ଜଣାପଡୁଛି, ହେଲେ 
ଏହି କାମଟି ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ । ଏତେ ଜଟିଳ ଯେ ଏ ବିଷୟରେ ଗବେଷଣା କରି 
ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇଛନ୍ତି । 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ଶୁଣିଲେ ହୁଏତ ବିଶ୍ବାସ କରିବନି ଯେ, ଆମେ ମଣିଷମାନେ 
ହଜାର ହଜାର ସଂଖ୍ୟକ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ଗନ୍ଧ ବାରିପାରିବା ପାଇଁ 
ସମର୍ଥ । ଏହି ଗନ୍ଧ ଜାଣିବାରେ ମଧ୍ଯ କିଛି ଭୁଲ୍‌୍ଭଟକା ହୁଏନି । କିନ୍ତୁ ଅଳ୍ପ 
କେତୋଟି ଗନ୍ଧକୁ ଛାଡ଼ିଦେଲେ ଆମେ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକର ନାଁ କହିପାରିବାନି । ପୁଣି 
କେତେକ ପଦାର୍ଥ କାହିଁକି ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼େ ଓ ଅନ୍ୟଗୁଡ଼ିକ କାହିଁକି କୌଣସି ଗନ୍ଧ 
ଛାଡ଼େନାହିଁ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ଜଣାନାହିଁ । ତେବେ କେତେକ ପଦା୍ଥରୁ 
ବାହାରୁଥ୍ବା ଗନ୍ଧକୁ ଜାଣିବା ନିମନ୍ତେ ଆମକୁ ଉକ୍ତ ପଦାର୍ଥଟିକୁ ନାକ ପାଖକୁ 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ ଓ ଜୋର୍‌ରେ ଶୁଫିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗନ୍ଧ ଛାଡ଼ୁଥ୍ବା ଦ୍ରବ୍ଯ ପାଖକୁ ନଯାଇ ଦୂରରେ ଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ 
ଗନ୍ଧକୁ ବାରିପାରୁ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଗୋଲାପ କି ପଦ୍ଧଙୁଲର ଗନ୍ଧ ଜାଣିବା 
ନିମନ୍ତେ ଫୁଲକୁ ନାକ ପାଖରେ ରଖ୍‌ ଜୋର୍‌ରେ ଶୁଦିବାକୁ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତ 
କିଛି ଦୂରରେ ସାପଟିଏ ମରି ପଚି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ପାଖରାସ୍ତାରେ ଗଲାବେଳେ ସେହି 
ପଚାଗନ୍ଧ ଆସି ଆମ ନାକରେ ବାଜେ ଓ ତାହା ଆମେ ଜାଣିପାରୁ । 

ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ, ଆମେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ କିପରି ? ଯେଉଁ ଜିନିଷରୁ 
ସୁଗନ୍ଧ ବା ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରେ, ପ୍ରକୃତରେ ସେହି ଜିନିଷଟିରୁ ବାହାରିଥାଏ ସୁଗନ୍ଧ କି 
ଦୃର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବା ଅଣୁ । ଏହି ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ ବା ଅଣୁ 
ଆମ ଆଖ୍କୁ ଦେଖାଯାଏନି ସିନା, କିନୁ ଏହା ବାଷ୍ପ ବା ଗ୍ୟାସ୍‌ ଆକାରରେ ବାୟୁରେ 
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୨୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ମିଶି ଯାଇଥାଏ । ବାୟୁରେ ମିଶିଥ୍‌ବାରୁ ଆମେ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନେଲାବେଳେ ବାୟୁ 
ସହ ତାହା ଆମ ନାକ ଭିତରକୁ ପଶିଯାଏ । 


ନାକ ଭିତରଟା ଏକ ଅତି ଛୋଟ ଗୁଙ୍ଧା ଭଳି । ଏହାର ଛାତ ବା ଉପର 
ଅଂଶରେ ଥାଏ ସ୍ଵଚନ୍ତ ଧରଣର କୋଷ । ଏହି କୋଷମାନ ଦୃ ଇଟି କାମ 
କରିଥାନ୍ତି । କାମ ଦୁଇଟି ହେଲା ଗନ୍ଧ ବାରିବା ଓ ଗନ୍ଧର ସଙ୍କେତକୁ ଗନ୍ଧ 
ବାରିପାରୁଥ୍ବା ସ୍ବାୟୁ ବା ଘ୍ରାଣସ୍ବାୟୁୂକୁ ପ୍ରେରଣ କରିଦେବା । ଗନ୍ଧ ବାରିବା ହେଉଛି 
ଏକ ରାସାୟନିକ କ୍ରିୟା ଓ ସ୍ଵାୟୁ ସମ୍ପର୍କିତ କ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରା ଗନ୍ଧ ବାରିବା କାମ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ହୋଇଥାଏ । 


ତେବେ ନାକ ଭିତରର ଗନ୍ଧବାରିବା କୋଷ ଗନ୍ଧ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସଙ୍କେତ 
ଘ୍ରାଣସ୍ବାୟୁକୁ ପଠେଇ ଦେଲାପରେ ଘ୍ରାଣସ୍ବାୟୁ ସେହି ସଙ୍କେତକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଥ୍‌ବା 
ଗକ୍ଧବାରିବା କେନ୍ଦ୍ର ବା ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ନିକଟକୁ ପଠେଇଦିଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଣର ଟେମ୍ପୋରାଲ୍‌ 
ଲୋବ୍‌ ବା ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍କ ଶ୍ରତିଖଣ୍ଡରେ ଉକ୍ତ ଘ୍ରାଣକେନ୍ଦ୍ର ଅବସ୍ଥିତ । ଘ୍ରାଣକ୍େନ୍ଦ୍ର ହିଁ 
ଗନ୍ଧ ବାରିଥାଏ ଓ ତାହା କି ପ୍ରକାରର ଗନ୍ଧ ତାହା ମଧ୍ଯ ଚିହ୍ନଟ କରିଥାଏ । 


କେତେକ ରୋଗରେ ନାକ ଭିତରର ସେହି ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁଥ୍ବା କୋଷମାନ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇ ସୁଚାରୁରୂପେ କାମ କରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ତେଣୁ ଏପରି ରୋଗୀ ଗନ୍ଧ 
ବାରିବା ପାଇଁ ଅସମର୍ଥ ହୋଇଥାଏ । ଆମ ପାଇଁ ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବହୁ 
ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଜୀବନଧାରଣ ପାଇଁ ଗନ୍ଧ ବାରିବା ଅତି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । 
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ଆମେ ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରୁ କିପରି ? 


ଚିନି ଖାଇଲେ ମିଠା ଲାଗେ । ସମୁଦ୍ର ପାଣିକୁ ପାଟିରେ ଦେଲେ ଲୁଣିଆ 
ଲାଗେ । କଞ୍ଚା ଆମ୍ବ ଲାଗେ ଖଟା । ନିମ୍ବଫୁଲର ସ୍ଵାଦ ପିତା । 


ବିଚାର କର ତ । ଆମେ ଖଟା, ମିଠା, ପିତା, ଲୁଣିଆ ଆଦି ସ୍ଵାଦ 
ବାରିପାରୁ କିପରି ? ଏହା ଅବଶ୍ୟ ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ ଯେ, ଢିଭ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ହିଁ ଆମେ ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରୁ । ତେବେ ଏହି ପ୍ରଶ୍ମକୁ ଏତେ ସରଳରେ କହିଦେଲେ 
ଚଳିବନି । କାରଣ ବେଶ୍‌ ସରଳ ଜଣାପଡୂଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଏକ ଜଟିଳ 
କାମ । ପୁଣି ସ୍ଵାଦ ବାରିବାରେ ନାକ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ଦାୟିତ୍ଵ ତୁଲେଇ ଥାଏ । 
ନାକରେ ଗନ୍ଧ ବାରିପାରୁ ନ ଥୁଲେ ସ୍ଵାଦକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ବାରି ହୁଏନାହିଁ । 


ତେବେ ଦୁ ମ୍ଭେମାନେ 

SP ଜଢାଣିରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ, ଆମେ 
: ନ୍ତ" > 

| ଶତ ବା ଜିଭ ଦ୍ାର। ସ୍ଵାଦ ବାରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ଵାଦ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଜିଭରେ ଅଲଗା ଅଲଗା ସ୍ଥାନ ରହିଛି । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଜିଭର ଅଗ 
ଅଂଶଟିରେ ମିଠା ସ୍ଵାଦ ବାରିହୁଏ ଓ 
ପିତାସ୍ଵାଦ ବାରିହୁଏ ଜିଭର ସବା ପଛ 
ଅଂଶରେ । ଜିଭ ଉପରର ଦୃଇକଡ଼ 
ଅଂଶ ଲୁଣିଆ ସ୍ଵାଦ ଓ ଖଟା ସ୍ଵାଦ 
(ଜିଭରେ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଅଞ୍ଚଳ) ଜାଣିପାରିବା ପାଇ ସମଥ । ଦୁରକଡ଼ର 
ସାମନାପଟ ଲୁଣିଆ ସ୍ଵାଦ ଓ ପଛପଟ 


NT “/a ା 


ଖଟାସ୍ବାଦ ବାରିଥାଏ । ଏହିସବୁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସ୍ଵାଦର ମିଶ୍ରଣରେ କଷା, କଟୁ ଆଦି 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର ସ୍ଵାଦ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ଜିଭ ଉପରର ମଝି ଅଂଶରେ ଆମେ 
ପ୍ରାୟତଃ ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରୁନା । 

କିନ୍ତୁ ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର ସର୍ବପ୍ରଥମ କାମ କରିଥାଏ ସ୍ଵାଦକଳିକା ବା 'ଟେଷ୍୍‌ 
ବଡ଼” । ସ୍ଵାଦର ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ସ୍ବାଦକଳିକା ମଧ୍ଯ ଅଲଗା ଅଲଗା ପ୍ରକାରର । 
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୩o୦ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ମିଠା ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର 
ସ୍ଵାଦକଳିକା ଜିଭର ସାମନାରେ ରହିଛି ତ 
ପିତା ସ୍ଵାଦ ବାରିବାର କଳିକା ରହିଛି ଜିଭ 
ଉପରର ପଛଆଡ଼କୁ । ଜିଭ ଉପରେ ଯେଉଁ 
ରିବି ରିବି ଅଂଶଗୁଡ଼ିକ ଦେଖାଯାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ 
ହିଁ ସ୍ଵାଦକଳିକାର ଆଧାର । ହେଲେ 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରକୃତ ଗଠନ ଜାଣିବା ପାଇଁ 
ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଲୋଡ଼ା । ଆମ ଜିଭରେ 
ରହିଥ୍‌ବା ସବାଦକଳିକାର ସଂଖ୍ୟା ପାଖାପାଖ୍‌ 


୧୦,୦୦୦ | କିନ୍ତୁ ବୁଢ଼ା ହୋଇ ଆସିଲେ ଏହି ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଏ । ଫଳରେ 
ବୃଢ଼ାବୁଢ଼ୀମାନେ ବିଶେଷ ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସ୍ବାଦ ସେଥରେ ରହିଥ୍‌ବା ବିଭିନ ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରେ । ସ୍ଵାଦ ଭେଦରେ ସେହି ଉପାଦାନ ମଧ୍ୟ ଭିଜନ । ଏହି ଉପାଦାନ ଲାଳରେ 
ମିଳେଇଯାଇ ସ୍ଵାଦକଳିକାର ଉପରେ ପହଞ୍ଚଟ୍‌ଯାଏ । କଳିକାର ଅଗ୍ରଭାଗରେ ଥାଏ 
ଛିଦ୍ର । ସେହି ଛିଦ୍ର ଦେଇ ଉପାଦାନଟି କଳିକାରେ ଥବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର କୋଷ ବା ଅଭିଗ୍ରାହକ 
କୋଷ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ସେଠାରେ ଜାତ ହୁଏ 
ସ୍ବାଦସଙ୍କେତ । ଅଭିଗ୍ରାହକ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ତଳଅଂଶରୁ ବାହାରିଥାଏ ସୃକ୍ଷ୍ମ 
ସ୍କାୟୁମାନ । ସ୍ଵାଦସଙ୍କେତ ସେହି ସ୍ଵାୟୁବାଟେ ଗତି କରି ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଵାୟୁବାଟେ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଏ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଧରେ ଥାଏ ସ୍ଵାଦକେନ୍ଦ୍ର । ଏହି କେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵାଦସଙ୍କେତର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା 
କରି ତାହା ମିଠା, ଖଟା, ଲୁଣିଆ କି ପିତା ସ୍ବାଦ, ତାହା ଚିହ୍ନି ନିଏ । ଫଳରେ 
ଆମେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରୁ । ତେଣୁ ସ୍ବାଦ ବାରିବା କାମ ଜିଭରେ ଆରମ୍ଭ 


ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରକୃତ ସ୍ବାଦ ନିର୍ଣ୍ଧଵୟ କରିଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍କ । 


ଏଠାରେ ମନେ ରଖ୍ବାର କଥା ଯେ, ଆମ ସ୍ବାଦ ବାରିବା କ୍ଷମତା ସ୍ଵାଦବାରିବା 
ଓ ଗନ୍ଧବାରିବା-ଏହି ଉଭୟ କ୍ରିୟାର ସଂଯୋଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଏହି 
କାରଣରୁ ସର୍ଦି ହେଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟକୌଣସି କାରଣରୁ ନାକ ଭିତର ଅବରୋଧ 
ହୋଇଥ୍‌୍ଲେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥର ସ୍ଵାଦ ଆମକୁ ଅସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଧ ହୋଇଥାଏ । 


ooo 
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ଆମେ ଅଙ୍ଗଚାଳନା କରିପାରୁ କିପରି ? 


ହାତରେ କାମ କରିବା ପାଇଁ ହାତ ଚଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ ତ ଗୋଡ଼ଦ୍ଵାରା 
କାମ କରିବା ପାଇଁ ଗୋଡ଼ ଚଳେଇବାକୁ ପଡ଼େ । କେଉଁ କାମକୁ ତୁମେ ଗୋଟିଏ 
ହାତରେ କରିଥାଅ ଡ ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଇଟିଯାକ ହାତ 
ଦରକାର ହୋଇଥାଏ । ଗୋଡ଼ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ସେଇଆ । ପୁଣି ଏପରି 
କେତେକ କାମ ଅଛି ଯେଉଁ କାମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦୁଇହାତ, ଦୁଇଗୋଡ଼ ଓ 
ଶରୀରର ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗର ସାହାଯ୍ୟ ଦରକାର ପଡ଼େ । ତେବେ ବିଭିନ୍ନ କାମ କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଶରୀର କିପରି କ୍ରିୟା କରିଥାଏ, ସେସବୁକୁ ଗୋଟି ଗୋଟି କରି ଏଠାରେ 
ତୁମକୁ କହିବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ତେବେ ଏଠାରେ ତୁମକୁ ଯାହା କୁହାଯାଇଛି, 
ତାକୁ ତୁମେ ବୁଝିବିଚାରି ଅନ୍ୟ କାମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରିପାର । 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ତ ଏବେ କ୍ରିକେଟ ଖେଳିବା ପାଇଁ ବାଇଆ । କ୍ରିକେଟ 
ଖେଳିବା ପାଇଁ ତୁମେ ଖାଇବା ପିଇବା ଭୁଲିଯାଉଛ । ରାସ୍ତା ମଖଝିରେ ବି 
ମାତିଯାଉଛ ଖେଳିବାରେ । ଏପରିକି ଘର ଭିତରଟା ବି ବାଦ୍‌ ପଡ଼ୂନି । ତେଣୁ 
ସେଇ କ୍ରିକେଟ ଖେଳର ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କର । ଆଗେ ଧରିନିଅ ଯେ 
ତୃମେ ‘ବୋଲିଇ୍‌' କରୁଛ |! ଏହି ବୋଲିଙ୍୍‌ଂ କାମଟି କରିବା ନିମନ୍ତେ ତୁମ ଶରୀର 
କେଉଁ ପ୍ରକାରରେ କ୍ରିୟା କରିଥାଏ, ତାହା ତୁମକୁ ଏଠାରେ କୁହାଯାଉଛି । 


ବୋଲିଙ୍ଗ କରିବା ନିମନ୍ତେ ତୁମେ ପ୍ରଥମେ ବଲ୍ଟିକୁ ଧରିଥାଅ । ବଲଟିକୁ 
ଫୋପାଡ଼ିବା ନିମନ୍ତେ ହାତକୁ କହୁଣି ପାଖରେ ବଙ୍କେଇବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ତା'ପରେ 
ବଲ୍କୁ କେଉଁଠି ପକେଇବାକୁ ଚାହୁଁଛ, ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଦେଖ୍ଥାଅ । ଏହି ଦେଖ୍ବା 
କାମରେ ଭାଗ ନେଇଥାଏ ତୁମର ଆଖ୍‌ ଓ ଦେଖ୍ବା କାମ ସହ ସଂପୃକ୍ତ ଥ୍ବା 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଦୃଷ୍ଟି କେନ୍ଦ୍ର । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ତୁମେ କେଉଁଠୁ ଦୌଡ଼ି ଦୌଡ଼ି 
ଆସିବ, କେଉଁଠି ଠିଆ ହୋଇ ବଲ୍କୁ ଫିଙିବ, ଏହା ମଧ୍ଯ ଶରୀର ପାଇଁ ଜରୁରୀ । 
ଶରୀର ଯଦି ଦୃଢ଼ ଭାବରେ ତଥା ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା କରିବାରେ ସମର୍ଥ ନୁହେଁ, ତେବେ 
ତୁମେ ବୋଲିଙ୍ଗ କରିପାରିବା ସମ୍ଭବ ହେବ ନାହିଁ । ଶରୀରର ସନ୍ତୁଳନ ରକ୍ଷା 
କରିବା କାମରେ ଭାଗ ନେଇଥାନ୍ତି କାନରେ ଥବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ର ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ । 


ତୁମେ ଡାହାଣହାତ ଦ୍ଵାର। ବୋଲିଙ୍ଗ କରୁଥ୍‌ଲେ ଡାହାଣହାତ କେଉଁ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରହିବା କଥା ତାହା ତୁମେ ଅନୁଭବ କରିବା ଦରକାର । ବଲ୍‌ଟିକୁ 
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୩୨ ଦେହର ଗୁମର କଥା 

[ me re TOD ecco pete cee eee DE 
ମୁଠେଇ ଧରିବା ମଧ୍ଯ ସମାନ ଭାବରେ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଚର୍ମରେ 
ରହିଛି ଚାପ ଅନୁଭବ କରିବାର ସ୍ଵାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥା । ପୁଣି ହାତର ବିଭିନ୍ନ ଗଣ୍ତିରେ 
ମଧ୍ଯ ହାତ ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିଗୁଡ଼ିକର ଅବସ୍ଥିତିକୁ ଜାଣିବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ପ୍ରକୃତି ଖଞ୍ଜିଦେଇଛି । 


ତା'ପରେ ଆଙ୍ଗୁଠି ଓ ଗଣ୍ଡିଗୁଡ଼ିକରେ ଥୁବା ସ୍ଵାୟୁବ୍ଯବସ୍ଥା ଦ୍‌।ର। 
ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡକୁ ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରିତ ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍‌ରେ ଯେଉଁ ସ୍ଵାୟୁମାନ ଭାଗ 
ନେଇଥାନ୍ତି ସେମାନଙ୍କୁ ସମ୍ବେଦୀସ୍କାୟୁ ବା ‘ସେନ୍‌ସୋରି ନର୍ଭ” ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଏହି ସଙ୍କେତ ସୃଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରେ ଅଟକିଯାଏ ନାହିଁ । ତାହା ସ୍ବାୟୁ ମାଧ୍ଯମରେ 
ପହଞ୍ଚିଯାଏ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ । ଏପରି ସଙ୍କେତ ଗ୍ରହଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନ ରହିଛି । ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ “ସେନ୍‌ସୋରି କର୍ଟେକୁ' 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ମସ୍ତିଷ୍ତର ଅଭ୍ଯନ୍ତର ଅଞ୍ଚଳରେ ଅବସ୍ଥିତ କେନ୍ଦ୍ରମାନ ମଧ୍ଯ ଏହି 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । 


ବଲ୍‌ ଧରିବା, ହାତ ବଙ୍କେଇବା ଇତ୍ଯାଦି ପ୍ରାଥମିକ କାମଗୁଡ଼ିକର ଖବର 
ମିଳିଗଲା ପରେ ମସ୍ତିଷ୍କ କାର୍ଯ୍ୟାନୁଷ୍ଠାନ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପାଇଁ ତପ୍ୂର ହୋଇପଡ଼େ । 
ହାତ ଓ ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଯଥାର୍ଥ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପଠାଏ । ମହସ୍ତିଷ୍ଠର ଯେଉଁ ଅଞ୍ଚଳ 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ ସେହି ଅଞ୍ଚଳକୁ କୁହାଯାଏ ‘ମୋଟର କର୍ଟେକସ' । 
ମସ୍ତିଷ୍କର ଚକ୍ଷୁକେନ୍ଦ୍ର ମଧ୍ୟ ମୋଟର କର୍ଟେକ୍ସକୁ ଏହି ସମ୍ପର୍କିତ ଖବର ପ୍ରେରଣ 
କରିଥାଏ । ମୋଟର କର୍ଟେକ୍ସ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରେରିତ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବା ସଙ୍କେତ ସ୍ଵାୟୁ 
ମାଧ୍ୟମରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ ସୂଷ୍ୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରେ । ସୃଷ୍ୁମ୍ପାକାଣ୍ଡରେ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପହଞ୍ଚିଯିବା 
ମାତ୍ରେ ସେ ଦରକାରୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପ୍ରେରଣ କରିଦିଏ ବୋଲିଇ୍‌ କାମରେ ଭାଗ 
ନେଉଥ୍‌ବା ବିଭିନ୍ନ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ । 


ଏହି ସଙ୍କେତ ମିଳିବାମାତ୍ରେ ବାହୁ ସହ ଲାଗିଥ୍ବା ‘ବାଇସେଭୁ' ନାମକ 
ମାଂସପେଶୀ ଓ ଅଜଇୁଳିଗୁଡ଼ିକ ସହ ସଂପୃକ୍ତ ମାଂସ ପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରସାରିତ ବା ଶିଥୂଳ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି ଓ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯାଏ ବାହୁରେ ଥୁବା ଟ୍ରାଇସେଭ୍ପୁ” ନାମକ 
ମାଂସପେଶୀ । ଏହାଫଳରେ ବଲ୍ଟିକୁ ଫିଙ୍ଗିବା ନିମନ୍ତେ ଡାହାଣହାତ ସାମନାକୁ 
ଜୋରରେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଆସେ । ଏହିସବୁ କ୍ରିୟା ବଲ୍‌କୁ ହାତମୁଠା ଭିତରୁ 
ମୁକୁଳେଇଦା ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ଏହି କାର୍ଯ୍ୟରେ କାନ୍ଧ ଓ ପିଠିର ମାଂସପେଶୀମାନ 
ମଧ୍ଯ ଅଂଶଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । କେବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, ବୋଲିଇ୍‌ ସହ ଜଡ଼ିତ ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗଚାଳନା ଓ ମାଂସପେଶୀ ଚାଳନାରେ ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅନୁମସ୍ତିଷ 
ବା “ସେରିବେଲମ୍‌' ମଧ୍ୟ ମୋଟର କର୍ଟେକୁଠାରୁ ସଙ୍କେତ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । 
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ଡାହାଣହାତରେ ବୋଲିଙ୍ଗ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିର ବାମପଟ ମସ୍ତିଷ୍କର ମୋଟର 
କର୍ଟେକ୍ସରୁ ସଙ୍କେତ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ସଙ୍କେତ ସେଠାରୁ ବାହାରି ସୁଷୁମ୍ନାକାଣ୍ଡ 
ସ୍ତରରେ ଡାହାଣ ପଟକୁ ଗତି କରିଥାଏ । ସେହିପରି ତାହାଣହାତରେ ତାତ 
ସଙ୍କେତ ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ସ୍ତରରେ ବାମପଟକୁ ଗତି କରି ବାମପଟ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ସେନ୍‌ସୋରି କର୍ଟେକ୍ସରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । ମୋଟର କର୍ଟେକସ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ରିୟା ପାଇଁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦେବା କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିୟୋଜିତ ରହିଥ୍‌ବା ସମୟରେ 
ଏହିସବୁ କ୍ରିୟାର ତଦାରଖ କରିଚାଲିଥାଏ ସେନ୍‌ ସୋରି କର୍ଟେକୃ । ଉକ୍ତ କ୍ରିୟାରେ 
ଦରକାର ପଡୁଥ୍ବା ସାମାନ୍ୟ ସଂଶୋଧନଗୁଡ଼ିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବା ପାଇଁ ମଧ୍ଯ 
ସେନ୍୍‌ସୋରି କର୍ଟେକ୍ସ ମୋଟର କର୍ଟେକ୍ସକୁ ଦରକାରୀ ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରିଥାଏ । 


ସଂକ୍ଷେପରେ କହିବାକୁ ଗଲେ, ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟର ପ୍ରକାର ଓ ଧାରା ସମ୍ପର୍କରେ 
ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସଙ୍କେତ ଚର୍ମ ଓ ଗଣ୍ଡି ମାଧ୍ଦମରେ ଜାତ ହୁଏ । ଏହି ସଙ୍କେତ ସେନ୍‌ସୋରି 
ସ୍ଵାୟୁ ଦ୍ଵାର। ପ୍ରଥମେ ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡରେ ପହଞ୍ଚି ସେଠାରେ ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ଵକୁ ଅତି କ୍ରମ 
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କରେ । ତା'ପରେ ସଙ୍କେତ ପହଞ୍ଚିଯାଏ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍୍‌ବା ସେନ୍‌ ସୋରି 
କର୍ଟେକ୍ସରେ । ସେନ୍୍‌ସୋରି କର୍େକ୍ସ ଉ୍ତ ସଙ୍କେତକୁ ମସ୍ତିଷ୍ଠସ୍ଥ ମୋଟର କର୍େକ୍ସକୁ 
ପ୍ରେରଣ କରେ । ମୋଟର କର୍ଟେକ୍ସ ଏହାକୁ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ମୋଟର ସ୍ମାୟୁ 
ମାଧ୍ଯମରେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମା ବା ସଙ୍କେତ ପଠାରଥାଏ । ଏହି ସଙ୍କେତ 
ସୁଷୁମ୍ବାକାଣ୍ଡ ସ୍ତରରେ ବିପରୀତ ଦିଗକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ପହଞ୍ଚିଥାଏ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକରେ । ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଦ୍ଵାରା ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାର୍ଯ୍ୟଟି 
ସମ୍ପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । 


ମନେରଖ୍‌୍ବାର କଥା ଯେ, ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଅଙ୍ଗଚାଳନା ପାଇଁ ସୁସ୍ଥ 
ସ୍ବାୟୁତନ୍ତ୍ର ଓ ସୁସ୍ତ ମାଂସପେଶୀତନ୍ତ୍ର ତଥା ଚଳନତନ୍ତ୍ରର ଆବଶ୍ୟକତା ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । 
ସ୍ଵାୟୁ ରୋଗିଣା ହେଲେ, ମାଂସପେଶୀ ରୋଗାକ୍ରାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼ିଲେ ଏବଂ 
ସୁଷୁମ୍ପାକାଣ୍ଡ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ସ୍ତରରେ ତୁଟି ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ଅଙ୍ଗଚାଳନା ସମ୍ପର୍କିତ 
କାର୍ଯ୍ୟମାନ କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ନାହିଁ । ଏହି କାରଣରୁ ପକ୍ଷାଘାତ ହେଲେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ଅଂଶ କାର୍ଯ୍ୟରହିତ ହୋଇପଡ଼େ । 


000 
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ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ କିପରି ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଚିନ୍ତା କର ତ ଟିକିଏ । ତୁମ ନାକଅଗ କୃଣ୍ଡେଇ ହେଲେ 
ତୁମେ ତୁମ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ବାମ କି ଡାହାଣ ହାତକୁ ଉଠେଇ ନାକ କୃଣ୍ଡେଇ 
ପାରୁଛ । ଲେଖ୍ବା ପାଇଁ ଚାହିଁଲେ ହାତରେ କଲମ ଧରି ଲେଖୁଛ; ଇଚ୍ଛା ନହେଲେ 
କଲମକୁ ଥୋଇଦେଉଛ । ଇଛ୍ଛା ହେଲେ ଗୋଡ଼ ଲମ୍ବେଇପାରୁଛ, ରଛୁ। ହେଲେ 
ଗୋଡ଼କୁ ଆଣ୍ଡ ପାଖରେ ଭାଙ୍ଗିକରି ବସୁଛ । ତୁମେ ତ ଜାଣ ଯେ, ଏହିସବୁ 
କାମରେ ଭାଗ ନେଇଥାନ୍ତି ସ୍ଵାୟୁୁ ମାଂସପେଶୀ, ଗଣ୍ଡି ଓ ହାଡ଼ । କାମର ପ୍ରକାର 
ଭେଦରେ ସେଥ୍‌ରେ ଭାଗ ନେଉଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁ। ମାଂସପେଶୀ, ଗଣ୍ଡି ଓ ହାଡ଼ ମଧ୍ଯ 
ଅଲଗା । ତେବେ ଏସବୁ କାମ ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହିଛି । 


ଏବେ ବିଚାର କର ଅନ୍ୟ ଏକ ଉଦାହରଣ । ତୁମେ ତ ଜାଣ ଯେ ଦେହର 
ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ରକ୍ତ ପଠେଇବା ପାଇଁ ହୃତପିଣ୍ଡ ଅହରହ କାମ କରିଚାଲିଛି । ବୃକ୍‌କ 
ଦିନରାତି କାମ କରିଚାଲିଛି ପରିସ୍ରା ତିଆରି କରିବାରେ । ପରିସ୍ରା ତିଆରି ହୋଇ 
ମନକୁ ମନ ଜମି ଚାଲିଛି ମୂତ୍ରାଶୟ ବା ପରିସ୍ରାଥଳିରେ । ଖରାଦିନେ ଦେହରୁ 
ଝାଳ ବୋହୂଛି, ଶୀତଦିନେ କାଲୁଆ ପବନ ବାଜି ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠୁଛି । କହିଲ 
ଏବେ, ତୁମେ ଚାହିଁଲେ ହୃତପିଣ୍ଡର କାମକୁ ବନ୍ଦ କରି ଦେଇପାରିବ ? ତୁମ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମାନି ବନ୍ଦ ହୋଇପାରିବ ବୃକ୍୍‌କରେ ପରିସ୍ରା ତିଆରି ? ଯେତେବେଳେ 
ଇଚ୍ଛା ସେତେବେଳେ ଦେହରୁ ଝାଳ ବୁହାଇପାରିବ ? ଲୋମଗୁଡ଼ିକୁ ଠିଆ କରି 
ଦେଇପାରିବ ? ନା, ଏହା ତୁମେ କରିପାରିବ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହିସବୁ କାମ 
ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନାହିଁ । 


କିନ୍ତୁ ତୁମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ସେସବୁ କାମକୁ ପୁଣି ତ କେହି ନା 
କେହି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରୁଛି । 

ତେବେ ତୁମ ଇଚ୍ଛାରେ ଚାଳିତ ହେଉଥ୍ବା ଶରୀରର କାମ ଓ ତୁମ ଇଚ୍ଛାରେ 
ଚାଳିତ ହୋଇପାରୁ ନଥ୍ବା ଶରୀରର କାମଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ ସ୍ମାୟୁ । 
କିନ୍ତୁ ତୁମ ଇଚ୍ଛାଧୀନ ଶରୀର କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରିଥାଏ ଅଲଗା ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ । 
ତୁମ ଇଚ୍ଛାର ଅଧୀନ ହୋଇ ନଥ୍‌ବା ଶରୀରର କ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ 
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ଅନ୍ୟ ଏକ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ । ତେଣୁ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଶରୀରରେ ଦ୍ରଇପ୍ରକାରର 
ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ରହିଛି । ପ୍ରଥମେ କୁହାଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ଆମ ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ 
କାମ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ହେଉଛି ସ୍ଵଚାଳିତ ବା 
ସ୍ବୟଂଚାଳିତ; ଅର୍ଥାତ୍ଵ କେଉଁ ପରିସ୍ଥିତିରେ କିପରି ପ୍ରକାରେ କାମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ 
ତାହା ସେ ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିଥାଏ । ଏହି ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ନଥୁ୍‌ଲେ 
ଆମେ ବଞ୍ଚିରହିବା ମୁସ୍କିଲ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତା । 


ତେବେ ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ସହ ମସ୍ତିଶ୍ଠର ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ 
ରହିଛି । ଉଭୟ ପ୍ରକାରର ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ଵାରା ମସ୍ତିଷ୍ ଖବର ପାଏ ଓ ଖବରର 
ପ୍ରକାରକୁ ଚାହିଁ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟପନ୍ଥା ସ୍ଥିର କରିଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ଦେହର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାମ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ କିପରି ୨ ୩୭ 


ସେ ଯାହାହେଉ, ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀ ଶରୀରର ସବୁ ସ୍ଥାନକୁ 
ସ୍ଵାୟୁମାନ ପଠେଇଥାଏ । ସେହି ସ୍ଵାୟୁମାନଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟରେ ସେ ଶରୀରର ସବୁ 
ସ୍ଥାନରୁ ଖବର ସଂଗ୍ରହ କରେ ଓ ସେହିସବୁ ସ୍ଥାନକୁ ଖବରମାନ ପଠାଇଥାଏ ମଧ୍ଯ । 


ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଳୀକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ ‘ଅଟୋନୋମିକୁ 
ନର୍ସ ସିଷ୍ଟମ୍‌” । 

ଏହି ସ୍ବୟଂଚାଳିତ ସ୍ଵାୟୁପ୍ରଣାଜୀରେ ଜଡ଼ିତ ଥାଏ ଦୁଇପ୍ରକାରର ସ୍ଵାୟୁ । 
ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ସ୍ବାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ସିମ୍ାଥେଟିକ୍‌ ' ସ୍ଵାୟୁ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାରର 
ସ୍ଵାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ' ସ୍ଵାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଏହି 
ଦୁ ଇପ୍ରକାରର ବ୍ୟବସ୍ଥା ପରସ୍ପର ସହ ବ୍ରଝାମଣା ରକ୍ଷା କରି କାମ କରୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ 
କାମଗୁଡ଼ିକ ମୋଟାମୋଟି ପରସ୍ତରର ବିପରୀତ । 


ସିମ୍ାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁ ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ କିପରି ? : 


ଧରାଯାଉ ଯେ ତୁମେ ରାସ୍ତାରେ ଚାଲିଛ । ତୁମ ହାତରେ ଅଛି ବାଡ଼ି । 
ହଠାତ୍‌ଵ ସାମନାରେ ଦେଖ୍‌ ପକାଇଲ ସାପଟିଏ । କିମ୍ବା ତୁମକୁ ଦେଖ୍‌ ତୁମ ଆଡ଼କୁ 
କୁକୁରଟିଏ ଭୋ -ଭୋ” ରଡ଼ିକରି ଖେଦିଆସିଲା । ଏପରି କ୍ଷେତ୍ରରେ ତୁମେ କ'ଣ 
କରିବ ? ହୁଏତ ଡରରେ ଦୌଡ଼ି ପଳେଇବ କିମ୍ବା ବାଡ଼ି ଉଞ୍ଚେଇ ସାପଟିକୁ ପ୍ରିଟିପିଟି 
ମାରିଦେବ ବା ବାଡ଼ି ଉଞ୍ଚେଇ କୁକୁରକୁ ଦୁଇ ତିନି ପାହାର ଦେବ । ତୁମକୁ 
ଏହିପ୍ରକାରର ସୂର କ୍ଷା ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା ପାଇଁ ସିମପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ବାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ହିଁ ସାହାଯ୍ୟ କଲା । ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁବ୍ଯବସ୍ଥା ହଠାତଵ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠିଲା । 
ଏହାର ପରିଣାମରେ କ୍ଷରିତ ହେଲା “ଆଡତ୍ରେନାଲିନ୍‌ ' ନାମକ ଏକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ରାସାୟନିକ ପଦାର୍ଥ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ହିଁ ତୁମେ ହୁଏତ ଦୌଡ଼ି ପଳେଇବ। 
କିମ୍ବା ସାପ କି କୁକୁରରୁ ମୁକାବିଲା କରିବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ ହୋଇପାରିଲ । 


ତୁମେ ଯେ ଏପରି କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିର ସମ୍ମୁଖୀନ ନ ହୋଇଛ, ତାହା 
ନୁହେଁ । ନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କେବେ ନା କେବେ ଏଭଳି ଅନୁଭୂତି ଅର୍ଜନ କରିବ 
ନିଶ୍ଚୟ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଏ ଧରଣର ଅଭିଜ୍ଞତା ଅଛି ସେମାନେ ଟିକିଏ 
ମନେପକାନ୍ତୁ ତ ! 


ଏହି ସମୟରେ ହୃତପିଣ୍ଡର କାମ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ଛାତି ଦମ୍ଦମ୍‌ ପଡ଼େ । ନାଡ଼ି 
ଜୋର୍‌ରେ ଚାଲେ । ବଢ଼ିଯାଏ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସର ହାର ! କ 'ଣ କରିବାକୁ ହେବ, 
ତାହା ସ୍ଥିର କରିବା ନିମନ୍ତେ ମନ ସଡର୍କ ହୋଇଉଠେ । ଆଖପତା ଉଠିଯାଇ 
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ଆଖ୍‌ କଟମଟ କରି ଚାହେଁ । ଅତି ଡରିଗଲେ ଡରରେ ଲୋମମାନ ଟାଙ୍କୁରି 
ଉଠେ । କିନ୍ତୁ ଏପରି ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ କି ଶତ୍ରୁର ହାବୁଡ଼େ ପଡ଼ିଲେ ତୁମେ ହୁଏତ 
ଧାଇଁ ପଳେଇବ କିମ୍ବା ଶତୁ ସହ ଲଢ଼େଇ କରିବ । ଧାଇଁ ପଳାଅ କି ଲଢ଼େଇ 
କର, ଏଥ୍‌ରେ ତ ମାଂସପେଶୀମାନ ନିଶ୍ଚୟ ସକ୍ରିୟ ଭାବରେ ଭାଗ ନେବେ । 
ମାଂସପେଶୀର କାମ ବଢ଼ିଗଲେ ମାଂସପେଶୀ ନିକଟକୁ ଅଧକ ପରିମାଣର ରକ୍ତ 
ଓ ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଅମ୍ଳଜାନ ପଠାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଏହି କାରଣରୁ ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡର କାମ ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ସେ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ 
ନିକଟକୁ ବେଶୀ ବେଶୀ ରକ୍ତ ପଠାଇବାରେ ଲାଗିଯାଏ । ତେଣୁ ହୃତପିଣ୍ଡର 
ସଙ୍କୋଚନ ହାର ବଢ଼ିଯାଇ ଛାତି ଦମ୍ଦମ୍‌ ପଡ଼େ ଓ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଯାଏ ନାଡ଼ିର ହାର । 
ମାଂସପେଶୀରେ ଥବା ରକ୍ତବାହୀ ଧମନୀ ଓସାରିଆ ହୋଇଯିବାରୁ ସେଠାରେ ଅଧକ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବାରେ ଲାଗେ । ନକବଳ ସେତିକି ନୁହେଁ, 
ମାଂସପେଶୀ ନିକଟକୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତ ପଠେଇବା ଦରକାର ପଡ଼ୂଥ୍ବାରୁ ଚର୍ମ ଓ 
ପେଟରେ ଥୁବା ପାକସ୍ଥଳୀ, ଅନ୍ତନଳୀ ଇତ୍ୟାଦିକୁ ରକ୍ତ ସରବରାହ କମିଯାଏ । 
ଅଧ୍କ ଅମ୍ୃଜାନ ଯୋଗାଇବ। ନିମନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ଥ୍ବା ସରୁ 
ଶ୍ଵାସନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲିଯାଏ ଓ ବଢ଼ିଯାଏ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର । 


ମାଂସପେଶୀର କାମ ଯୋଗୁ ଓ ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିବା ଯୋଗୁ ବଢ଼ିଯାଏ 
ଦେହ ଭିତରର ତାପମାତ୍ରା । ଏହି ତାପମାତ୍ରାକୁ କମାଇବା ନିମନ୍ତେ ବେଶୀ ବେଶୀ 
ଝାଳ ବହେ । ଦେଖ୍ବା ପାଇଁ ସୁବିଧା କରିବା ନିମନ୍ତେ ଆଖ୍ପତା ଢୋର୍‌ରେ 
ଖୋଲିଯାଏ ଓ ପୁଅଡୋଳା ଓସାରିଆ ହୋଇଯାଏ । 


କେବଳ ଏତିକିରେ ବି ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁ ବ୍ୟବସ୍ଥାର କାମ ସରିଯାଏ ନାହିଁ । 
ମାଂସପେଶୀର କାମ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ମାଂସପେଶୀକୁ ଅଧ୍‌କ ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ତେଣୁ ଯକୃତ୍ଵରେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ଗ୍ଲାଇକୋଜେନ୍‌ ଭାଙ୍ଗିଯାଇ 
ଗ୍ଟକୋଢଜ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଚର୍ବିର ଅଣୁ ଭାଙ୍ଗିଯାଇ ଜାତ ହୁଏ ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ବ 
ନାମକ ଉପାଦାନ । ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ ଓ ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ଳ କୋଷ ଭିତରେ ଢାରିତ ହୋଇ 
ଜାତ ହୁଏ ଶକ୍ତି । ଫଳରେ ମାଂସପେଶୀର କ୍ରିୟା ପାଇଁ ଶର୍ିର ଅଭାବ ହୁଏନାହିଁ । 


କାଲୁଆ ପବନ ଦେହରେ ବାଜିଲେ ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁବ୍ୟବସ୍ଥା ସକ୍ରିୟ 
ହୋଇପଡ଼େ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଲୋମମାନ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଲୋମ 
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ଆମ ଦେହର ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଙ୍ଗଗୁଡ଼ିକର କାମ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୁଏ କିପରି ୨ ୩୯ 


ସହ ଲାଗିଥାଏ ଏକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ମାଂସପେଶୀ । ଲୋମ ଟାଙ୍କୁରି ଉଠିଲେ ମାଂସପେଶୀର 
କାମ ବଢ଼ିଯାଇ ଶକ୍ତି ବା ତାପ ଜାତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଆମେ ଉଷୁମ ଅନୁଭବ 
କରିଥାଉ । ତାହାଛଡ଼ା ଚର୍ମରେ ଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀ ସଙ୍କୁଚିତ ହୋଇଯିବାରୁ ତାପ 
ଚର୍ମରେ ଅଟକି ଯାଇ ଆମକୁ ଉଷୁମ ରଖ୍ଥାଏ । 


ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁର ପ୍ରଭାବ : 


ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁମାନ ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁର କାମଗୁଡ଼ିକ ସହ 
ସମନ୍ସୟ ରକ୍ଷା କରି କ୍ରିୟା କରିଥାନ୍ତି । ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଏହି ଉଭୟ ବ୍ୟବସ୍ଥାର 
କାମମାନ ପରସ୍ତରର ପ୍ରାୟତଃ ବିପରୀତ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁମାନ ସକ୍ରିୟ ହେଲେ ହୃତଵପିଣ୍ଡର 
କ୍ରିୟା ଓ ନାଡ଼ିର ହାର ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତରରେ ରହିଥାଏ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ବାଭାବିକ ରହେ । ତେବେ ଏହାର କାମ ଫଳରେ ଲାଳନଗ୍ରନ୍ଥି ଓ ପାକସ୍ଥଳୀ, 
ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟ ଆଦି ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରନ୍ତିର କ୍ଷରଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ତେଣୁ ହଜମ କ୍ରିୟା 
ସୁଗମ ହୁଏ । ମାଂସପେଶୀର କ୍ରିୟା ଶିଥ୍ଳ ହୋଇପଡୁଥ୍ବାରୁ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତିବ୍ୟୟ 
ହ୍ରାସ ପାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ସଞ୍ଚିତ ହୋଇ ରହେ ଓ ସିମ୍ପାଥେଟିକ୍ବ 
ସ୍ଵାୟୁର କ୍ରିୟା ଯୋଗୁ ଶ୍ତିବ୍ୟୟ ବଢ଼ିଗଲେ ସେହି ସଞ୍ଚିତ ଶର୍ତି କାମରେ ଲାଗେ । 
ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ବାୟୁଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟରେ ମୁଖ୍ୟ ଭୂମିକା ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ 
‘ଆସିଟିଲ୍କୋଲିନ୍‌' ନାମକ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । 


ପାରାସିମ୍ପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ବାୟୁ ଓ ସିମପାଥେଟିକ୍‌ ସ୍ଵାୟୁ ଉଭୟେ ଏକତ୍ର କାମ କରିବା 
ଫଳରେ ମୃତ୍ରାଶୟର ମାଂସପେଶୀ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ପରିସ୍ରା କରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏ, 
ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ମାଂସପେଶୀ ସକ୍ରିୟ ହୋଇ ମଳତ୍ୟାଗ ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଲୁହଗ୍ରନ୍ତିରେ ଲୁହ ତିଆରି ସହଜ ହୋଇଯାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଏହା ଯୌନମିଳନରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ ମଧ୍ଯ । 


2000 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳିତ 
ହୁଏ କିପରି ? 


ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ରହିଛି ବୋଲି ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିଛ । 
ଖଣ୍ଡିଆଖାବରା ହେଲେ କି ଚର୍ମ କଟିଗଲେ ରକ୍ତ ବହେ । ନଲରେ ଜଳ ପ୍ରବାହିତ 
ହେବାଭଳି ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବା ନିମନ୍ତେ ର କ୍ତନଳୀମାନ ରହିଛି । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ନଳୀଭଳି ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ରକ୍ତନଳୀ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 


ରକ୍ତନଳୀ ହେଉଛି ଦୁଇପ୍ରକାର । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର୍ର ରଭ୍ତନଳୀକୁ ଧମନୀ 
କୁହାଯାଉଥ୍ବାବେଳେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତନଳୀକୁ କୁହାଯାଏ ଶିରା । ତୁମେ 
ଜାଣିଛ ଯେ, ନଦୀମାନ ସାଧାରଣତଃ ପାହାଡ଼ ପର୍ବତରୁ ବାହାରି ସମୁଦ୍ରରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରକ୍ତନଳୀମାନ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରି ପଡ଼ିଥାଏ ପୁଣି 
ସେହି ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ । ଅର୍ଥାତ୍‌ ହୃତଵପିଣ୍ଡ ଦେହର ସବୁ ଜାଗାକୁ ରକ୍ତ ପଠାଏ ଓ 
ସବୁ ଜାଗାରୁ ପୁଣି ରକ୍ତକୁ ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ । ହୃତ୍ଵପିଣ୍ଡରୁ ଯେଉଁ ରକ୍ତନଳୀ ଦେଇ 
ରକ୍ତ ଦେହର ସବୁ ଜାଗାକୁ ପଠାଯାଏ, ସେହି ରଭ୍ତନଳୀକୁ କୁହାଯାଏ ଧମନୀ ଓ 


ମହାଧମନୀ 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାନିତ ହୁଏ କିପରି ? ୪୧ 


ence 2 


ଯେଉଁ ରଭ୍ତନଳୀ ସାହାଯ୍ୟରେ ଦେହର ସବୁ ଜାଗାର ରଭ୍ତ ଆସି ହୃତ୍ବପିଣ୍ଡରେ 


ପହଞ୍ଚେ, ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଶିରା । ହୃତଵପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରି ପୁଣି ସେହି ହୃତଵପିଣ୍ଡରେ 
ପଦୁଥ୍ବାରୁ ରକ୍ନଳୀମାନ ଅମୁହାଁ ନଇଭଳି କାମ କରିଥାନ୍ତି । 


ହୃତଵପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରିଥ୍ବା ଧମନୀ ସବ୍ରଠାରୁ ମୋଟା ଓ ଟାଣ । କ୍ରମେ 
ତାହା ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ମେଲି ଓ ସରୁ ହୋଇ ହୋଇ ଅତି ସରୁ ସରୁ ଜାଲକରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ସବ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ ସେହି ରକ୍ତନଳୀମାନ ଜାଲ ଭଳି ବିଛେଇ 
ହୋଇ ରହିଥ୍ବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜାଲକ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଆଖ୍ଡ଼ୋଳା ଓ ଓଠର 
ଭିତର ପଟେ ତୁମେ ସେହି ଜାଲକଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍ପାରିବ । ପୁଣି ସେହି ସରୁ ସରୁ 
ଜାଲକ ଏକତ୍ର ମିଶି କ୍ରମେ ଅତି ସରୁ ଶିରା, ସରୁ ଶିରା, ବଡ଼ ଶିରା ଓ ମହାଶିରାରେ 
ପରିଣତ ହୋଇ ହୃତଵପିଣ୍ଡରେ ପଡ଼ିଥାଏ । ହୃତ୍ଵପିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ବୋହି ଆଣୁଥ୍‌ବା 
ମହାଶିରା ସବୁଠାରୁ ବେଶୀ ମୋଟା ଓ ଟାଣ । 


ଧମନୀଗୁଡ଼ିକ ଚର୍ମର ଅତି ତଳେ ରହିଥ୍ବାରୁ ତାହା ଆମକୁ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ଶିରା ଚର୍ମର ଠିକ୍‌ ତଳେ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଆମେ 
ଦେଖ୍ପାରୁ । ହାତର ପଛପଟକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ତୃମେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ମୋଟା ଶିରା 
ଓ ତାହାଠାରୁ ସରୁ ହୋଇଥ୍‌ବା ଶିରାଗୁଡ଼ିକୁ ଦେଖ୍ପାରିବ । ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍ପାରିବ 
ଯେ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ ନେଳିଆ । କିନ୍ତୁ ତାହା ନେଳିଆ ଦେଖାଯାଏ କାହିଁକି ? 

ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ରଭ୍ତର ରଙ୍ଗ ହେଉଛି ଲାଲ୍‌ । ରକ୍ତରେ ଥାଏ ଲୋହିତ 
ରଭ୍ତକୋଷିକା ନାମକ ଅସଂଖ୍ୟ କୋଷ । ସେହି ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଶିକା ଭିତରେ 
ହେମୋଗ୍ଵୋବିନ୍‌ ନାମକ ଏକ ଉପାଦାନ ଥାଏ । ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ 
ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ରକ୍ତ ଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ଧମନୀ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଥ୍‌ବା ରଭ୍ତର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ଲାଲ୍‌ ଓ ଶିରା ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତର 
ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ ଫିକା ଲାଲ୍‌ । ଏହି କାରଣରୁ ଶିରା ନୀଳ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ଧମନୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ଗାଢ଼ ଲାଲ୍‌ ଓ ଶିରାରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ରକ୍ତ ଫିକାଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯିବାର କାରଣ କଂଣ ? 

ଏହାର କାରଣ ହେଉଛି ଯେ, ଧମନୀରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଢ୍ତରେ 
ରହିଥାଏ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଅମୁଜାନ ଓ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ । କିନ୍ତୁ 
ଶିରାରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଭ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ପରିମାଣ 
ଧମନୀରେ ଦେଖାଯାଉଥ୍ବା ଏହାର ପରିମାଣଠାରୁ ଅଲଗା ଓ ବିପରୀତ । 
ଅର୍ଥାତ, ଶିରାରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଭ୍ତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ପରିମାଣ ବେଶୀ, 
ଅମ୍ଳଜାନ ପରିମାଣ କମ୍‌ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୪୨ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଆମ ପାଇଁ କ୍ଷତିକାରକ ସିନା, କିନୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଆମର ଜୀବନ 
ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ଅର୍ଥାତ୍ଵ ଅମ୍ଳଜାନ ନ ପାଇଲେ ଦେହର କୌଣସି 
ଅଙ୍ଗ ବଞ୍ରହି ପାରିବନି କି ଆମେ ବି ବଞ୍ଚିରହି ପାରିବୁନି । ଏହି କାରଣରୁ ଅଧ୍କ 
ଅମ୍ଳଜାନ ରହିଥ୍ବା ଧମନୀର ରକ୍ତକୁ ‘ବିଶୁବ୍ଧ ରକ୍ତ” ଓ ଅଧ୍କ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ରହିଥ୍ବା 
ଶିରାର ରକ୍ତକୁ ଲୋକେ ‘ଦୂଷିତ ରକ୍ତ” ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାନିତ ହୁଏ କିପରି ? ୪୩ 


ବିଶୁବ୍ଧ ରଭ୍ତ ଅଧ୍କ ଅମ୍ଳଜାନ ବହନ କରି ହୃତଵପିଣ୍ଡରୁ ବାହାରେ ଓ ଧମନୀର 
ଅସଂଖ୍ୟ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଓ ଜାଲକ ଦେଇ ଦେହର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷିକା 
ପାଖରେ ପହଞ୍ଥାଏ । ସେଠାରେ କୋଷିକାମାନ ସେହି ରଭ୍ରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ 
କରିନେଇ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଛାଡ଼ିଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ତୁ କୋଷିକା ଭିତରକୁ 
ଅଙ୍ଗାର କାମ୍ପ୍‌ ଆସେ କୁଆଡ଼ୁ ? 


ଆମେ ଯାହ। ଖାଉ, ତାହା ଅନ୍ତନଳୀ1ରେ ହଜମ ହୋଇ ସରଳ 
ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ଶୋଷି 
ହୋଇ ରଭ୍ତରେ ମିଶେ । ସେଗୁଡ଼ିକ ରଭ୍ତରୁ କୋଷିକା ଭିତରକୁ ଯାଇ ଅମ୍ଳଜାନର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଶଭ୍ତି ଜାତ କରିଥାନ୍ତି । ଉକ୍ତ ଶର୍ରିଜାତ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଶକ୍ତି 
ସୃଷ୍ଟି ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜାତ ହୁଏ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ ସେହି ଅଙ୍ଗାରକାମୂୁକୁ ରକ୍ତ 
ସଂଗ୍ରହ କରିନିଏ । ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବହନ କରିବା କାମ କରିଥାଏ 
ରଭ୍ତର ହେମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ । 


ତୁମେ ହୁଏତ ଭାବୁଥ୍ବ ଯେ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଆସେ କିପରି ? 
ପୁଣି ରଭ୍ତ ଭିତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଯାଏ କୁଆଡ଼େ ? ରକ୍ତରେ ଅମ୍ଳଜାନ ମିଶେଇବା 
ଓ ରଭ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାହାର କରିନେବା କାମରେ ଭାଗ ନେଇଥାନ୍ତି ଆମ 
ଶରୀରର ଦୃଇଟି ଅଙ୍ଗ । ସେହି ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗ ହେଲା ହୃତପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ । 
ଅମୁଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର ଦେବାନେବା କ୍ରିୟା ଜାଣିବା ପୂର୍ବରୁ ତୁମେ ହୃତବ ପିଣ୍ଡ 
ଓ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଗଠନ ବିଷୟରେ ବୁଝିବା ଦରକାର । 


ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡରେ ରହିଛି ଚାରୋଟି କୋଠରି । ଏଥ୍ମଧ୍ଯରୁ ଦୁଇଟି କୋଠରି ରହିଛି 
ଡାହାଣପଟେ ଓ ଅନ୍ୟ ଦୁଇଟି ବାମପଟେ । ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ମଝିରେ ଏକ ପରଦା ରହି 
ଡାହାଣପଟ ଓ ବାମପଟର କୋଠରି ଦୁଇଟିକୁ ଅଲଗା କରୁଛି । ପୁଣି ଡାହାଣ ଓ 
ବାମପଟର ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ କୋଠରି ଭିତରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ କୋଠରି ରହିଛି 
ଉପରେ ଓ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ କୋଠରି ରହିଛି ତା'ର ତଳେ । ମନେରଖ 
ଯେ, ହୃତ୍‌ପିଶ୍ଡଟି ଛାତି ଭିତରେ ବାମପଟିଆ ହୋଇ ରହିଛି । ଏହି କାରଣରୁ 
ଛାତିର ବାମପଟେ ହାତ ରଖ୍ଲେ ଆମେ ହୃଦଵପିଣ୍ଡର ସ୍ତନ୍ଦନ ଅନୁଭବ କରିଥାଉ । 


ହୃତଵ ପିଣ୍ଡ ଭଳି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ମଧ୍ଯ ରହିଛି ଛାତି ପଞ୍ଚରା ଭିତରେ । ଆମ 
ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କଠାରେ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ହୃତପିଣ୍ଡ ରହିଥ୍ବା ବେଳେ ଆମ ଦେହରେ ରହିଛି 
ଦୁଇଟି ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌, ଗୋଟିଏ ଡାହାଣପଟେ ଓ ଅନ୍ୟଟି ବାମପଟେ । ଦଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ର 
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ଗଠନ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । ତେବେ ଏତିକି ଜାଣିରଖ ଯେ, ଅଙୁୁରଫଳ ପେନଛ୍ଥାରେ 
ଅଙ୍କୁର ଗୁଡ଼ିକ ଗୋଟି ଗୋଟି ହୋଇ ରହିଥ୍‌ବା ପ୍ରକାରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ରହିଛି 
ଅସଂଖ୍ୟ ବାୟୁକୋଠରି । ସେହି କୋଠରିଗୁଡ଼ିକର ଭିତର ଫମ୍ପା । ତାକୁ ପୁଣି 
ଘେରିକରି ରହିଛନ୍ତି ଅତି ସରୁ ଓ ଅତି ପତଳା ରକ୍ତନଳୀମାନ । 


ଆମେ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସେହି ବାୟୁ ଉକ୍ତ ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାୟୁ ଛାଡ଼ିଲେ ତାହା କୋଠରିଗୁଡ଼ିକରୁ 
ନାକବାଟେ ବାହାରି ଆସେ । 


ରକ୍ତରେ ଅମବଜାନ ମିଶେ କିପରି ଓ ରକ୍ତରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ବାହାରିଯାଏ କିପରି 
ତାହା ଏବେ ବିଚାର କରିବା । ଏହି କାମ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
ସେହି ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକର ସ୍ତରରେ । ତେବେ ଏଥ୍‌ରେ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର କାମ ମଧ୍ଯ 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । 

ଶିରାବାଟେ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ (କମ୍‌ ଅମ୍ଳଜାନ, ବେଶୀ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ) ଯାଇ 
ହୃତପିଣ୍ଡର ଡାହାଣପଟେ ଥ୍ବା ଉପର କୋଠରିରେ ଜମା ହୁଏ । ସେହି କୋଠରିଟି 
ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ଉକ୍ତ ରଭ୍ତ ଚାଲିଆସେ ଡାହାଣପଟର ତଳ କୋଠରିକୁ । ତଳ 
କୋଠରିଟି ସଙ୍କୁଚିତ ହେବା ଫଳରେ ସେହି ଦୂଷିତ ରକ୍ତ ଦୁଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଏ । ତାହା ଯାର ପହଞ୍ଚାଯାଏ ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକୁ ଘେରି ରହିଥ୍‌ବା ରକ୍ତ 
ଜାଲକଗୁଡ଼ିକରେ । ଆମେ ପ୍ରଶ୍ବାସରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଉ, ସେଥ୍ରେ 
ଥାଏ ବେଶୀ ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନ । ଏହି ଅମ୍ଳଜାନ ବାୟୁକୋଠରି ଓ ଜାଲକର 
ଆବରଣ ଭେଦ କରି ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଅମ୍ଳଜାନ ମିଶା ଏହି ବିଶୁଦ୍ଧ 
ରକ୍ତ ହୃତ୍‌ପିଣ୍ଡ ଅଭିମୂଖେ ଯାଇ ହୃତଵପିଣ୍ଡର ବାମପଟ ଉପର କୋଠରିଟିରେ ଚମା 
ହୁଏ ଓ ପରେ ପରେ ଚାଲିଆସେ ବାମପଟର ତଳକୋଠରିକୁ । ସେହି 
ତଳକୋଠରିଟି ସଙ୍କୁଚିତ ହେବା ଫଳରେ ରକ୍ତ ହୃତଵପିଣ୍ଡରୁ ଯାଇ ବଡ଼ ଧମନୀ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ଧମନୀର ବିଭିନ୍ନ ଶାଖାପ୍ରଶାଖା ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀରର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ କୋଷକୁ ଅମ୍ଳାନ ଯୋଗାଇଦିଏ । 


ହୃଦ୍‌ ପିଣ୍ଡରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରର ବାୟୁକୋଠରି ନିକଟରେ ପହଞ୍ଥ୍ବା ଦୂଷିତ 
ରଭ୍ତ ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବହନ କରିଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ବାୟୁକୋଠରି ଭିତରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଗ୍ରହଣ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବାୟୁକୋଠରି ଭିତରକୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଛାଡ଼ିଦିଏ । ଏହି 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁବାଟେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ବାହାରି ଆସେ । 
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ତେବେ ଏହା ମଧ୍ଯ ମନେରଖ ଯେ, ପେଟ ଭିତରେ ଥୁବା ଅନ୍ଧନଳୀକୁ ଯେଉଁ 
ରକ୍ତନଳୀମାନ ଘେରି ରହିଥାଏ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁ ତୃ ପୂର୍ଣ୍ଣ । କାରଣ 
ଖାଦ୍ୟପଦାଥ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରେ ଜୀଣ୍ଡ ହେବାପରେ ସରଳ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ସେହି 
ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକର ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷି ହୋଇଯାଏ । ତା'ପରେ ଖାଦ୍ଯ 
ଉପାଦାନମାନ ବହନ କରିଥ୍‌ବା ଉକ୍ତ ରକ୍ତ ଚାଲିଯାଏ ଯକୂତ୍ଵକୁ । ଯକୃତଵ ବା 
ଲିଭର୍‌ 'କୁ ଶରୀରର ରୋଷେଇଶାଳ ବୋଲି କହନ୍ତି । ସେଠାରେ ରକ୍ତ ଭିତରେ 
ଥୁ୍ବା କେତେକ କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନ କ୍ଷତି କରିପାରୁ ନ ଥ୍ବା ଉପାଦାନରେ ପରିଣତ 
ହୋଇ ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରିଯାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ରକ୍ତକୁ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ 
କରୁଥ୍ବା କେତେକ ଉପାଦାନ ଯକୃତ୍ଵରେ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 


ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ପ୍ରବାହିତ ହୁଏ ବୃକ୍‌କ ବା କିଡ଼ଵନି” ନାମକ ଅଙ୍ଗରେ । ଆମ 
ପେଟ ଭିତରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ବୃକ୍‌କ । ବୃକ୍‌କ ହେଉଛି ଶରୀରର ଛାଣିବା ଯନ୍ତ୍ର । 
ଶରୀର ପାଇଁ ବେଶୀ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଜଳ, ଅମ୍ବ ବା ଏସିଡ଼ ଜାତୀୟ ଉପାଦାନ 
ଓ କେତେକ ଧାତବ ଲବଣ ବୃକ୍‌କ ସାହାଯ୍ୟରେ ଛାଣି ହୋଇ ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରି 
ଯାଇଥାଏ । 


ପେଟର ବାମପଟେ ଥୁବା ପ୍ହା ଦେଇ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ ହେବାବେଳେ ବୃଢ଼ା 
ତଥା ଅକାମୀ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ଲୋହିତ ରକ୍ତ କୋଷିକାମାନ ସେଠାରେ ଅଟକି 
ଯାଆନ୍ତି ଓ ପରେ ପ୍ଲୀହା ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଏ । 


ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଆମ ହାତ ଓ ଗୋଡ଼ରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇଦିଏ । ଫଳରେ କାମଧନ୍ଦା କରିବାରେ 
କୌଣସି ସମସ୍ୟା ଉପୁଜେ ନାହିଁ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍କକୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରଖେ । ତେଣୁ 
ଆମେ ମନେ ରଖ୍ପାରୁ ! ମସ୍ତିଷ୍ରେ ରକ୍ତ ସରବରାହ କମିଗଲେ ରୋଗୀ ଅଚେତ 
ହୋଇପଡ଼େ ଓ ତା'ର ଅଙ୍ଗପ୍ରତ୍ୟଙ ଅଚଳ ହୋଇପଡ଼େ । ଦେହର ସବୁ ଅଙ୍ଗକୁ 
ରଭ୍ତ ଯୋଗାଉଥ୍‌ବା ହୃତପିଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ନିଜ ପାଇଁ ରଭ୍ତ ସଂଗ୍ରହ କରି ନେଇଥାଏ । 


@ |. ]a | 
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ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ କିପରି ? 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ତାଣିଛ ଯେ, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ଦେହ ଭିତରେ ରକ୍ଜ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଉଛି । ରଭ୍ତ ଏକ ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ ପଦାର୍ଥ । କାରଣ ଦେହରୁ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ରକ୍ତ ବାହାରିଗଲେ ବଞ୍ଚିବା ମୁସ୍କିଲ ହୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ ଦୁର୍ଘଟଣାରେ 
ପଡ଼ି ଅଧ୍କ ରକ୍ତକ୍ଷୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଡାକ୍ତରମାନେ ରୋଗୀକୁ ରକ୍ତ ଦିଆଇ ଚିକିତ୍ସା 
କରିଥାନ୍ତି । କେତେକ ରୋଗର ଚିକିତ୍ସାରେ ମଧ୍ଯ ରୋଗୀକୁ ରକ୍ତ ଦେବା ଦରକାର 
ପଡ଼ିଥାଏ । ତେବେ ଏହା ଆମ ପାଇଁ ଏତେ ମୂଲ୍ୟବାନ କାହିଁକି ? ଦେହ 
ଭିତରେ ଏହା କି କି କାମ କରିଥାଏ ? 


( ୧) ଅମୃଢାନ ଯୋଗାଏ :—ରକ୍ତରେ ରହିଛି ଲୋହିତ କୋଷିକା । ଏହି 
କୋଷିକା ଭିତରେ ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ ନାମକ ଏକ ଉପାଦାନ ଥାଏ । ଆମେ ପ୍ରଶ୍ନାସରେ 
ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଏ । ସେଠାରେ ବାୟୁରେ ଥୁବା 
ଅମ୍ଳଜାନ ହେମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ ଅଣୁ ସହ ଲାଗିଯାଏ ଓ ହେମୋଗ୍ନୋବିନ୍‌ରେ ଲାଗିଥ୍‌ବା 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ ଥ୍ବା ବାୟୁ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସି ନିଃଶ୍ବାସ ବାୟୁରେ 
ବାହାରିଯାଏ । ଅମ୍ବଢାନ ବହନ କରିଥ୍‌ବା ରକ୍ତ ହୃତଵପିଣ୍ଡକୁ ଫେରିଆସି ପରେ 
ଶରୀରର ସବୁ ଜାଗାରେ ପହଞ୍ଚେ । ସେଠାରେ ରହିଥ୍‌ବା ଜୀବକୋଷମାନ 
ହେମୋଗ୍ଲୋବିନ୍‌ରୁ ଅମ୍ଳଜାନ ନେଇଯାଇ ସେଥ୍‌ରେ ଅଙ୍ଗାର କାମ୍ପ ଯୋଗ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ଜୀବକୋଷ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ଅମ୍ଳଜାନ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରୁ 
ଶକ୍ତି ଜାତ କରିଥାନ୍ତି । ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ନିକଟରେ ଅମ୍ଳଜାନ ନ ପହଞ୍ଚିଲେ 


ସେମାନେ ମରିଯାଆନ୍ତି । ଫଳରେ ମୃତ୍ୟୁବରଣ କରିବା ଭଳି ପରିସ୍ଥିତି ଉପୁଢେ । 
ତେଣୁ ଜୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇବା ରକ୍ତର ପ୍ରଧାନ କାମ । 


( ୨) ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ଯୋଗାଏ :—ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଅନ୍ତନଳୀରେ ହଜମ 
ହୋଇ ସରଳ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଉପାଦାନମାନ 
ଅନ୍ତନଳୀରୁ ଶୋଷି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ନେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେଇଦିଏ । 


(୩) ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ବାହାର କରିଦିଏ :¬ଦେହ ଭିତରେ ଅନେକ ଦୃଷିତ 
ପଦାର୍ଥ ଜାତ ହୁଏ । କେତେକ ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ରଭ୍ତଦ୍ଵାରା ବୃକୁକରେ ପହଞ୍ଚେ । 
ସେଠାରେ ସେଗୁଡ଼ିକ ଛାଣି ହୋଇ ପରିସ୍ବାରେ ବାହାରିଯାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ ଜିପରି ? ୪୭ 
PN ~~ erasers resi rrr meses sree eemeaoer cane DE nee | 


(୪) ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା କରେ :¬-ରଭ୍ତ ଶରୀରର ତାପମାତ୍ରା ରକ୍ଷା 
କରିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


(୫) ଅମୂ ଓ କ୍ଷାରର ମାତ୍ରା ସ୍ତଥିରରଖେ :¬ଶରୀରରେ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା 
ନାନାପ୍ରକାରର ଅମ୍ବ ଓ କ୍ଷାରୀୟ ଉପାଦାନର ପରିମାଣକୁ ଠିକ୍‌ ଅନୁପାତରେ ରଖୁବା 
ରଭ୍ତର କାମ । 


(୬) ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁ ଆକ୍ରମଣରୁ ସୁରକ୍ଷା ଦିଏ :¬ରଭ୍ରରେ ଥାଏ 
ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କୋଷିକା । ଏମାନେ ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ଜୀବାଣୁ, ଭୂତାଣୁକୁ 
ଗିଳିଦେଇ ଆମକୁ ରୋଗମୁକ୍ତ ରଖନ୍ତି । ଏହାଛଡ଼ା ରକ୍ତରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଇମ୍ୟୁନୋଗ୍ଲୋବୁଲିନ୍‌ ନାମକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଆମକୁ ସୁରକ୍ଷିତ ରଖେ । 


(୭) ବିଭିନ ଉପାଦାନ ବହନ କରେ:-ନାନାପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌, 
ଲୌହ, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ ଆଦି ଧାତୁସାର ହରମୋନ୍‌ ଓ ଥିଷଧ ଆଦି ବହନ କରିନେଇ 
ରକ୍ତ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚେଇଥାଏ । 


ରକ୍ତରେ କଅଣ ସବୁ ଥାଏ ? : 


ରକ୍ତ ଲାଲ ଦେଖାଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଜଳୁଆ । କିନ୍ତୁ ଜଳୀୟ ଉପାଦାନ 
ସହ ଏଥ୍‌ରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବହୁ ଉପାଦାନ ଥାଏ । ରକ୍ତର ଜଳୀୟ ଉପାଦାନକୁ 
ରକ୍ତର ତରଳ ଅଂଶ ବା ରଭ୍ତରସ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାର 
ନାମ ପ୍ଲାଜୁମା । 


ପ୍।ଜ୍ମାରେ ଥାଏ ଗ୍ଟକୋଜ ଭଳି ଶ୍ଵେତସାର; ଆଲବୁମିନ୍‌, ଗୋବୁଲିନ୍‌, 
ଫିବ୍ରିନୋଜେନ୍‌, ପ୍ରୋଥମ୍ବିନ୍‌ ଆଦି ପୁଷ୍ଟିସାର ; କୋଲେଷ୍ଚିରଲ୍‌ ଓ ଟ୍ରାଇଗ୍ଵିସେରାଇଡ଼୍‌ 
ଭଳି ସ୍ବେହସାର ; ଲୌହ, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ରେସିୟମ୍‌, ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ 
ଆଦି ଧାତବଲବଣ ଏବଂ ସବୁପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ । ତାହାଛଡ଼ା ରକ୍ତରେ 
ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ମାନ ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ଜଳ ହେଉଛି ରକ୍ତର ତଥା ପ୍ଲାଜୁମାର ପ୍ରଧାନ 
ଉପାଦାନ । 


ରକ୍ତରେ ମଧ୍ଯ ଥାଏ ତିନିପ୍ରକାରର କୋଷିକା ବା କୋଷ । ଏମାନେ ହେଲେ 
(କ) ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷିକା ବା ଆର.ବି.ସି.”, (ଖ) ଶ୍ଵେତ ରଭକୋଷିକା ବା 
ଡବ୍୍ୟ.ବି.ସି.” ଏବଂ (ଗ ) ଅଣୁଚକ୍ରିକା ବା ‘ପେଟ୍‌ଲେଟ୍‌' ! ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ 
ଲୋହିତ ରଭ୍ତକୋଷିକାର ସଂଖ୍ୟା ସବୁଠାରୁ ବେଶି । 
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୪୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଲୋହିତ ରକ୍ତକୋଷିକା 


ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକୋଷିକା ପୂଣି ପାଞ୍ଚପ୍ରକାର । ଏମାନଙ୍କର ନାମ- 
¦) ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌, ¡) ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌, ¡¡¡) ବାସୋଫିଲ୍‌, ୪) ଲିମୋସାଇଟ୍‌ ଏବଂ 
) ମନୋସାଇଟ୍‌ । 


ଶ୍ନେତ ରଲ୍ତକୋଷିକା 
Ce: ; 5} 
Ne NN {in 
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ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ ବାସୋଫିଲ୍‌ ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ମୋନୋସାଇଟ୍‌ 


ଏଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ କେଉଁଠାରୁ ଆସେ ? 


ଆମେ ଯେଉଁ ଜଳ ପିଇଥାଉ, ତାହା ଅନ୍ତନଳୀରୁ ଶୋଷି ହୋଇ ରକ୍ତରେ 
ମିଶେ । ଚା”, କଫି, ସରବତ୍‌, ତରକାରିର ଝୋଳ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟରେ 
ଥ୍‌ବା ଜଳ ମଧ୍ଯ ରଭ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । 


ଶ୍ଵେତସାର ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଗୃକୋଜ୍‌ ବାହାରେ । ଏହି 
ଗୁ କୋଜ୍‌ ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ । ଯକୃତ ଓ ଅନ୍ୟ କୋଷରେ ପୁଷ୍ଟିସାର, ସ୍ଵେହସାର 
ଓ ଏନ୍‌ ଢାଇମ୍‌ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଲୌହ, 
କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌ ଆଦି ଧାତବଲବଣ ଏବଂ ସବୁପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ । 
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ଆମ ଶରୀରରେ ରକ୍ତ ତିଆରି ହୁଏ ଜିପରି ? ୪୯ 
re ie Dat al ME rE ah BBE 


ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । ଏହାଛଡ଼ା କେତେକ 
ଭିଟାମିନ୍‌ ଦେହ ଭିତରେ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତରେ ମିଶେ । 


ରକ୍ତରେ ଥବା ଲୋହିତ କୋଷିକା, ଶ୍େତକୋଷିକା ଏବଂ ପେଟ୍‌ଲେଟ୍‌ ବା 
ଅଣୁଚକ୍ରିକାଗୁଡ଼ିକ ହାଡ଼ ଭିତରେ ତିଆରି ହୋଇ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ହାଡ଼ 
' ଭିତରେ ଏଗୁଡ଼ିକ ଯେଉଁଠି ତିଆରି ହୁଅନ୍ତି ତାକୁ କୁହାଯାଏ ହାଡ଼ର ମଜ୍ଜା । ହାଡ଼ 
ସିନା ଟାଣ, କିନୁ ହାଡ଼ର ମଜା ହେଉଛି ନରମ ଓ ଏହା ତେଲିଆ । ତୁମ୍ଭେମାନେ 
ଛେଳିର ନଳୀହାଡ଼କୁ ଶୋଷିଲେ ହାଡ଼ର ମଜ଼ା ହିଁ ପାଟି ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ । 
ନଳୀହାଡ଼କୁ ଥାଳିରେ ବାଡ଼େଇଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ମଜ଼ା ବାହାରି ଆସିଥ୍‌ବାର ତୁମେ 
ଦେଖ୍ଥ୍ବ । 


ବିଶେଷ କରି ଛାତିର ସାମନାପଟରେ ଥୁବା ଛାତିପଟା ହାଡ଼, ପଞ୍ରାହାଡ଼, 
କଟିହାଡ଼, ମେରୁଦଣ୍ଡ ଓ ହାତ ଏବଂ ଗୋଡ଼ର ଲମ୍ବା ହାଡ଼ଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ ରକ୍ତର 
ସବୃ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା ଜନ୍ମ ନିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ହାଡ଼ର ମଜା ହେଉଛି 
ରଭ୍ତକୋଷିକାମାନଙ୍କର ଅନ୍ତୁଡ଼ିଶାଳ । ସେଠାରେ ଜନ୍ମ ହୋଇ ସେମାନେ ବଢ଼ନ୍ତି । 
ବଢ଼ିସାରିବା ପରେ ହାଡ଼ମଡାରେ ଥ୍ବା ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଆନ୍ତି 
ସେମାନେ । ତା'ପରେ ରକ୍ତସ୍ତୋତରେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇଥାନ୍ତି । ତେବେ ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ନାମକ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକୋଷିକା ହାଡ଼ମଜାରେ 
ଜନ୍ମ ନେଇ ରଢଭ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଲସିକା ଗ୍ରନ୍ଥି ବା ଲିମବନୋଡ଼୍‌, ଥାଇମସ୍‌ ଓ ପ୍ଲୀହା 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି । ସେଠାରେ ସେମାନଙ୍କର ଅଧ୍‌କ ବିକାଶ ହୋଇଥାଏ । 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିକଶିତ ହେଲାପରେ ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ମାନ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ପୁନର୍ବାର ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାନ୍ତି । 

ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ବିକଶିତ ହୋଇଥ୍‌ବା ସବୁପ୍ରକାରର ରକ୍ତକୋଷିକା ଗୋଟିଏ 
‘ମାଆ ଠାରୁ ଜନ୍ମ ନେଇଥାନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କର ଏହି ମାଆକୁ ମାତୃକୋଷିକା ବୋଲି 
କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହି ମାତୃ କୋଷିକାକୁ ଡାଭ୍ରରମାନେ 'ଷ୍ଟେମ୍‌ସେଲ୍ଲ ବା 
କାଣ୍ଡକୋଷିକା ବୋଲି ନାମ ଦେଇଛନ୍ତି । କାଶ୍ଡକୋଷିକା ହିଁ ସବୁପ୍ରକାରର 
ରଭ୍ତକୋଷିକାର ଆଦିକୋଷିକା ବା ସର୍ବପ୍ରଥମ କୋଷିକା । ଏହି ଆଦିକୋଷିକାରୁ 
ଜାତ ଏକପ୍ରକାର କୋଷିକା ବିକଶିତ ହୋଇ ଲିମ୍ଫୋସାଇଟ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । 
ପୁନଶ୍ଚ ସେହି ଆଦିକୋଷିକାରୁ ସୃଷ୍ଟି ହେଉଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ଏକପ୍ରକାରର ଅବିକଶିତ 
କୋଷିକା ହେଉଛି ‘ମାଇଲଏଡ଼୍‌ ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌ । ଉକ୍ତ ମାଇଲଏଡ଼୍‌ ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲବୁ 
ଲୋହିତ ରକଭ୍କୋଷିକା, ଅନ୍ୟ ଚାରିପ୍ରକାରର ଶ୍ରେତ ରକ୍ତକୋଷିକା ଏବଂ ଅଣୁଚକ୍ରିକା 
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ବିକାଶ ଲାଭ କରିଥାଏ । ଅଣୁଚକ୍ରିକାମାନ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବାରେ ଭାଗ 
ନେଇଥାନ୍ତି । ମୂଳ ଆଦିକୋଷିକାରୁ ମଧ୍ଯ ସମଜାତୀୟ ଆଦ୍ଯକୋଷିକା ଜନ୍ମ 
ନେଇଥାଏ । 


ତେବେ ରକ୍ତକୋଷିକାଗୁଡ଼ିକର ବ୍ରଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ସୁଗମ କରିଥାଆନ୍ତି 
କେତେକ ପ୍ରକାରର ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଅଭିବର୍ଵକ 
ଉପାଦାନ ବା ଟଗ୍ରୋଥ୍‌ ଫ୍ୟାକ୍ସର୍‌' ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ଭିତରୁ କେତେକ 
ହାଡ଼ମଜା ଭିତରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ହାଡ଼ମନାକୁ ଆସିଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଦେହରେ 
ରଭ୍ତକୋଷିକାମାନ ଯଥେଷ୍ଟ ସଂଖ୍ୟାରେ ତିଆରି ହୋଇପାରେ ନାହିଁ, ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅଭିବର୍ବକ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାର। ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଇଥାଏ । ସେଭଳି କେତେକ 
ରୋଗୀଙ୍କୁ ସୁସ୍ତ ଲୋକମାନଙ୍କଠାରୁ ସଂଗୃହୀତ ହାଡ଼ମଜ୍ା କିମ୍ବା ଷ୍ଟେମ୍‌ ସେଲ୍‌ ବା 
କାଣ୍ଡକୋଷିକାକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଆକାରରେ ଦେଇ ମଧ୍ଯ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 


ooo 
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ଆମେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରୁ କିପରି ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଏହା ଜାଣିଛ ଯେ ଆମେ ନିଜ ଇଚ୍ଛାରେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ 
ନେଇ ନଥାଉ । ଆମ ଅଜାଣତରେ ଏହି କାମ ଚାଲିଥାଏ । କେବଳ ଚନିଃଶ୍ଵାସ 
ନିଅ? କି ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ ବୋଲି ଆମକୁ କେହି କହିଲେ କିମ୍ବା ବେଳେ ବେଳେ 
ନିଜେ ଚାହିଁଲେ ଆମେ ଏହି ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟା ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ହୋଇପଡ଼ୁ ଓ ବରାଦ 
ଅନୁସାରେ ଏହି କାମ କରିଥାଉ । ତେଣୁ ତୁମେ ଜାଣିରଖ ଯେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆମ ହାତରେ ନାହିଁ । ଶରୀରର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ଏହା ଆପେ 
ଆପେ ସଂଘ୍ରଟିତ ହୋଇଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ନାକ ବାଟେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ବାୟୁ ନେବା ବା 
ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା କାମକୁ କୁହାଯାଏ ପ୍ରଶ୍ଵାସ” । ସେହିପରି ନାକ ବାଟେ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରୁ ବାୟୁକୁ ବାହାର କରିଦେବା କାମକୁ କୁହାଯାଏ ନିଃଶ୍ବାସ” । କିନ୍ତ 


Ra (A 


ନିଃଶ୍ବାସ ' କହିଲେ ବି ଏହି ଉଭୟ କାମକୁ ବୁଝାରଥାଏ; ଯେପରିକି “ନିଃଶ୍ବାସ 
ନେବା” ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିବା । ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା ଆଣିବା କାମ ନାକ ବାଟେ 
ହେଉଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ପାଟିବାଟେ ମଧ୍ଯ ଏହା ସମ୍ଭବ । କାରଣ ନାକ ଓ ପାଟିରୁ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ବାଟ ଖୋଲା ରହିଛି । ବାୟୁ ଦୁଇ ନାକପୁଡ଼ା ବାଟେ ନାକ 
ଭିତର, ସ୍ଵରପେଟିକା, ଶ୍ଵାସନଳୀ ଓ ଶ୍ଵସନୀ ଦେଇ ଫ୍ରସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ଓ ସେହି ବାଟ ଦେଇ ପୁଣି ବାହାରିଆସେ । 


ret 


।ସନଳୀ 
Pa : ଗା a 


ନ ଶ୍ଵସନୀ 
 —— ବାୟୁକୋଠରି 


| ନ Cz ୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 


5 ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
/ \ a 


ହୃଦବଯନ୍ତ୍ର ପାଇଁ ସ୍ଥାନ 
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ବାୟୁରେ ଅଛି ଅମ୍ଳଜାନ । ବଞ୍ଚିରହିବା ପାଇଁ ଅମୁଜାନ ନିହାତି ଦରକାର । 
ଅମ୍ଳଜାନ ବିନା ଆମେ ବଞ୍ଚିପାରିବା ନାହିଁ । ଦେହରେ ଥବା ସବୁ ଜୀବକୋଷକୁ 
ଅମ୍ଳୃତାନ ଯୋଗାଇଦେବା ହେଲ। ରକ୍ତର କାମ । ଅମ୍ଳଜାନ ପାଇଲେ 
ତ୍ରୀବକୋଷଗୁଡ଼ିକ ତାକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ଶକ୍ତି ଜାତ କରନ୍ତି । ଆମର ଯାବତୀୟ 
କାମ ପାଇଁ ଶକ୍ତି ଦରକାର ପଡ଼େ । ଅମ୍ଳଜାନ ସିନା ବାୟୁରେ ଅଛି; ହେଲେ 
ତାହା ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଏ କିପରି ? 


ତୃମେ ଯେତେବେଳେ ନିଃଶ୍ବାସ ନିଅ ସେତେବେଳେ ଏହି ଅମୃଜାନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଦୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରୁ ଯାଇ ତାହା ପହଞ୍ଚେ ରକ୍ତରେ । ତେବେ 
ନିଃଶ୍ବାସ ନେବା କାମର ବଡ଼ ଦାୟିତ୍ଵ ହେଉଛି ଏକ ମାଂସଳ ପରଦାର । ଏହି 
ପରଦାକୁ କୁହାଯାଏ ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦ । ମଧ୍ଯଛ୍ଛଦ ଛାତି ଓ ପେଟର ମଝିରେ ରହି ଉଭୟକୁ 
ଅଲଗା କରିଥାଏ । ଏହା ଯେତେବେଳେ ସଙ୍କୁଚିତ ହୁଏ ସେତେବେଳେ ଏହା 
ପେଟ ଆଡ଼କୁ ଓହଳିପଡ଼େ । ତେଣୁ ଛାତି ଭିତରେ ବେଶି ଜାଗା ମିଳିଯିବାରୁ 
ସେଠାକାର ଚାପ କମିଯାଏ । ଏହି ପରିବରଁନ ଯୋଗୁ ବାୟୁ ଆପେ ଆପେ 
ଟାଣି ହୋଇ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । 


ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇସାରିବା ପରେ ପରେ ପେଟ ଭିତରକୁ ଝୁଲିପଡ଼ିଥ୍ବା ମଧ୍ଯଛୁଦ 
ପରଦା ଉପରକୁ ଉଠିଯାଏ । ମଧ୍ଯଚ୍ଛଦ ଛାତି ଆଡ଼କୁ ଉଠିଯିବା ଫଳରେ ଛାତି 
ଭିତରର ଜାଗା କମିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଜାଗା କମିଯିବାରୁ ସେଠାରେ ଚାପ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ଦ୍ୃସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଇଥ୍‌ବା ବାୟୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ 
ବାହାରିଆସେ । 


ହେଲେ ମନେରଖ ଯେ, ଆମେ ନିଃଶ୍ବାସରେ ନେଉଥ୍‌ବା ବାୟୁରେ ଥାଏ 
ବେଶି ପରିମାଣର ଅମ୍ଳଜାନ । କିନ୍ତୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଆମେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଛାଡ଼ିଥାଉ 
ସେଥ୍‌ରେ ଥାଏ ବେଶି ପରିମାଣର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ । ତେବେ ଏହି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ 
ଆସେ କେଉଁଠୁ ? 


ଆଗରୁ ତ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଜୀବକୋଷମାନ ଅମ୍ଳଜାନକୁ କାମରେ ଲଗେଇ 
ଶଭ୍ତି ଜାତ କରନ୍ତି । ଏହି ଶକ୍ତି ଜାତ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବାହାରେ । ଜୀବକୋଷମାନ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲକୁ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ପଠେଇ ଦିଅନ୍ତି । 
ରକ୍ତ ତାକୁ ନେଇଆସି ପହଞ୍ଜେଇଦିଏ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ରେ । ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ ସେହି 
ଅଙ୍ଗାରକାମୁକୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାହାର କରିଦିଏ । 
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ତେଣୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଆମେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ନେଉ ସେଥ୍‌ରେ ଅମ୍ଳଜାନର ମାତ୍ରା 

ଅଧ୍କ | ନିଃଶ୍ଵାସରେ ଯେଉଁ ବାୟୁ ଛାଡ଼ିଆାଉ ସେଥ୍‌ରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର ମାତ୍ରା ଅଧ୍‌କ । 


ରକ୍ତରେ ଅମ୍ବଢାନର ମାତ୍ରା କମିଗଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାହା ଜାଣିପାରେ । ତେଣୁ 
ବେଶି ବେଶି ଅମ୍ଳଜାନ ଯୋଗାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଫୃସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ଦିଏ । 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ପାଇଗଲେ ଦଫ୍ରସ୍‌ଫୃୁସ୍‌ କାମ ବଢ଼ିଯିବାରୁ ଘନ ଘନ ନିଃଶ୍ବାସ ଚାଲେ । 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ହୁଏତ ଭାବୁଥ୍ବ ଯେ, ଅମୃଜାନ ତ ଦୁସ୍ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଏ; 
ସେ ପୁଣି ରକ୍ତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ କିପରି ? ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ରକ୍ତରେ ଆସୁଥ୍‌ବା 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଅବା କିପରି ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଯାଇଥାଏ ? ଏହା ସତରେ ଏକ 
ଜଟିଳ ପ୍ରଶ୍ନ । କାରଣ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । ତେବେ ଏହାକୁ ବୁଝିବା 
ପାଇଁ ତୁମେ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଗଠନ ବିଷୟରେ କିଛି ଜାଣିବା ଦରକାର । 


ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ବେକର ସାମ୍ନାପଟେ ରହିଛି ଶ୍ଵାସନଳୀ । ଏହି ଶ୍ଵାସନଳୀ 
ଦୁଇ ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଶ୍ଵସନୀରେ ପରିଣତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ଶ୍ଵସନୀ 
ଡାହାଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ଓ ଅନ୍ୟଟି ବାମ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶ୍ଵସନୀ ପରିଣତ ହୁଏ ବିଭିନ୍ନ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାରେ । ଏହି ଶାଖାପ୍ରଶାଖାଗୁଡ଼ିକ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ବିଛେଇ ହୋଇ ରହିଥାନ୍ତି । ତେବେ ଏହାର ସବୁଠାରୁ 
ହୋଟ ଛୋଟ ନଳୀର ଶେଷମୁଣ୍ଡରେ ତାହା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବାୟୁକୋଠରିରେ ପରିଣତ 
ହୋଇଥାନ୍ତି । ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ ଓ ତାହା ଖାଲି ଆଖ୍କୁ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଘେରି ରହିଥାଏ ଅତି ସରୁ ରକ୍ତନଳୀମାନ । 


ବାୟୁକୋଠରି 
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ଆମେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲେ ବାୟୁରେ ଥ୍ବା ଅମ୍ୃଢାନ ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକରେ 
ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ତା'ପରେ କୋଠରିର ଆବରଣ ଓ ରଭ୍ତନଳୀର ଆବରଣ ଭେଦ 
କରି ତାହା ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଳ 
ରଭ୍ରନଳୀର ଆବରଣ ଓ ବାୟୁକୋଠରିର ଆବରଣକୁ ଭେଦି ଚାଲିଆସେ 
ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକ ଭିତରକୁ । 

ତେଣୁ ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକରେ ହିଁ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ର 
ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଘଟେ । ବାୟୁକୋଠରିମାନ ରକ୍ତକୁ ଅମ୍ଳଜାନ ଦେଇ ରକ୍ଜରୁ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି ଓ ତାକୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାହାର କରିଦିଅନ୍ତି । 
ବାୟୁକୋଠରି ଓ ରଭ୍ତନଳୀର ଆବରଣ ଖୁବ୍‌ ପତଳା ହୋଇ ନଥୁଲେ ଅମ୍ଳଜାନ ଓ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଲର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରନ୍ତା ନାହିଁ । 

ଅମ୍ଜାନବାହୀ ରକ୍ତ ଫ୍ରସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଶିରା ବାଟେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍ରୁ ଯାଇ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର 
ବାମପଟେ ଥ୍ବା କୋଠରିରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ହୃତପିଣ୍ଡ ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ଏହି ରକ୍ତ 
ବଡ଼ ଛୋଟ ଅସଂଖ୍ୟ ରକ୍ତନଳୀ ଦେଇ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବକୋଷ ନିକଟରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । 

ସେହିପରି ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପବାହୀ ରକ୍ତ ପ୍ରଥମେ ହୃତପିଣ୍ଡର ଡାହାଣପଟେ ଥୁବା 
କୋଠରିକୁ ଆସିଥାଏ ଓ ହୃତପିଣ୍ଡ ସଙ୍କୁଚିତ ହେଲେ ସେହି ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଧମନୀ 
ବାଟେ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡରୁ ଯାଇ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭିତରେ ! ପରେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 
ଅଙ୍ଗଟାରକାମୁକୁ ନିଃଶ୍ଵାସରେ ବାହାର କରିଦିଏ । 

ରକ୍ତରେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯିବା କ୍ଷତିକର । କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଏହା ବଢ଼ିଗଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ତାହା ଜାଣିନିଏ । ତାକୁ ଦେହ ଭିତରୁ ଚଞ୍ଚଳ ଚଞ୍ଚଳ 
ବାହାର କରିଦେବା ନିମନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଆଦେଶ ଦିଏ ମସ୍ତିଷ୍ଠ । ଫଳରେ 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାର ବଢ଼ିଯାଏ । ବାରମ୍ବାର ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ଚାଲିବାରୁ ଅଙ୍ଗାର କାମର 
ନିଷ୍କାସନ ସହଜ ହୋଇଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ହୁଏତ ଭାବୁଥ୍‌ବ ଯେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲେ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ କରୁଥ୍‌ବା 
ଯୋଗୁ ବାୟୁକୋଠରିଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲି ଉଠୁଥ୍ବ ଏବଂ ନିଃଶ୍ବାସ ଛାଡ଼ିଲେ ବେଲୁନ୍‌ରୁ 
ବାୟୁ ବାହାରିଗଲା ପରି ସେଗୁଡ଼ିକ ଚେପା ହୋଇଯାଉଥ୍‌ବ । କିନ୍ତୁ ବାୟୁ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ସାମାନ୍ୟ ଫୁଲି ଉଠୁଥ୍‌୍ଲେ ମଧ୍ଯ ବାୟୁ ବାହାରିଗଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ 
ଚେପା ହୋଇଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । କୋଠରିଗୁଡ଼ିକର ଆବରଣରେ ରହିଥ୍ବା ଏକପ୍ରକାରର 
ଉପାଦାନ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ସବୁବେଳେ ଖୋଲା ରଖ୍ବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । 


oo0 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ହରମୋନ୍‌ ମାନ 
କାମ କରିଥାନ୍ତି କିପରି ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ ଯେ ଗାଁର ଭଲମନ୍ଦ ଗାଁମୁଖ୍‌ଆ ବୃଝିଥାନ୍ତି । ସ୍ତ୍ରଲର 
ଯାବତୀୟ କାମର ବୁଝାସୁଝା କରିଥାନ୍ତି ପ୍ରଧାନଶିକ୍ଷକ କି ପ୍ରଧାନ ଶିକ୍ଷୟିତ୍ରୀ । 
ରାଜ୍ୟର କି ଦେଶର ଦାୟିତ୍ଵ ନେଇଥାନ୍ତି ରାଜ୍ୟସରକାର କି କେନ୍ଦ୍ରସରକାର । 
ହେଲେ ଆମ ଦେହର ସବୁ କାମ କିଏ ତଦାରଖ କରିଥାଏ ? କିଏ ରଖେ ଦେହର 
ଯାବତୀୟ ଖବର ? ଦେହ ଭିତରେ କେଉଁ କାମ କେତେବେଳେ କରାଯିବ ଓ 
କିପରି ଭାବରେ କରାଯିବ, କାହାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶରେ ତାହା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ ? 


ଦେହର ସବୁ କାମକୁ ତଦାରଖ କରି ସୁରୁଖୁରୁରେ ଦେହକୁ ଚଳେଇବାର 
ଦାୟିତ୍ଵ ଦୁଇଟି ବ୍ୟବସ୍ଥା ବା ତନ୍ତ୍ର ବହନ କରିଥାନ୍ତି । ଏହି ଦୁଇଟି ତନ୍ତ୍ର ଭିତରୁ 
ଗୋଟିଏ ହେଲା ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ର ଓ ଅନ୍ୟଟି ହରମୋନ୍‌ ତନ୍ତ୍ର । ଏଠାରେ ହରମୋନ 
ତନ୍ତ୍ର ସମ୍ପର୍କରେ ଅତି ସଂକ୍ଷେପରେ ତୁମକୁ କୁହାଯାଉଛି । 


ତୁମେ ଜାଣିଛ ଯେ ଆମକୁ ପିମ୍ପୁଡ଼ି କାମୁଡ଼ିଲେ, ଚର୍ମରେ କଣ୍ଟା ଫୋଡ଼ି 
ହୋଇଗଲେ, ଆମକୁ କେହି ଛୁଇଁଲେ କି ଚର୍ମରେ ଥଣ୍ଡା କି ଗରମ ପଦାର୍ଥ ଲାଗିଲେ 
ଏହି ଖବର ସ୍ବାୟୁ ମାଧ୍ଯମରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ପହଞ୍ଚିଯାଏ । ଏପରି କୌଣସି ଘଟଣା 
ଘଟିଲେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ'ଣ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ ତାହା ମସ୍ତିଷ୍ଠ ନିର୍ଦେଶ ଦିଏ । 
ଏହି ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାୟୁ ମାଧ୍ୟମରେ ଆସିଥାଏ ମସ୍ତିଷ୍ରୁ । ତେଣୁ ଦେହ ଭିତରେ 
ଖବର ନେବାଆଣିବା କାମ କରିଥାଏ ସ୍କାୟୁ । ଏହା ଅତି ଦୁୃତବେଗରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ । କହିବାକୁ ଗଲେ, ଶରୀରର ସ୍ଵାୟୂବ୍ୟବସ୍ଥାଟି ସହରର 
(ଓ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଟେଲିଗ୍ରାଫ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଭଳି । 


କିନ୍ତୁ ହରମୋନ୍‌ ତନ୍ତ୍ରର କାମ ଟିକିଏ ମନ୍ତ୍ରର । ହରମୋନଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛନ୍ତି 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଗ୍ରନ୍ତିରେ ତିଆରି ହୋଇଥାନ୍ତି । ଯେଉଁ 
ଗ୍ରଚ୍ତିଗୃଡ଼ିକରେ ହରମୋନ୍‌ର ତିଆରି ହୋରଥାଏ ସେହି ଗ୍ରନ୍ିଗୁଡ଼ିକୁ “ଏ ଣ୍ଡୋକ୍ରିନ 
ଗ୍ରାଣ୍ଡ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ର୍ଥି ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ସେଠାରେ ଏହା ତିଆରି ହୁଏ 
ଓ ସେଠାରୁ ଝରି ସିଧାସକଖ ରକ୍ତ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ଗ୍ରନ୍ଚିରୁ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ 
ଆସିବା ନିମନ୍ତେ କୌଣସି ନଳୀ ନଥାଏ । ଉଦାହରଣସ୍ଵରୂପ-ଆମ ପାଟି ଭିତରକୁ 
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୫୬ ଦେହର ଗୁମର କଥା 
Co NN . 2 nc er et DE 


ଯେଉଁ ଲାଳ ଝରିଥାଏ, ସେହି ଲାଳ ତିଆରି ହୁଏ ବିଭିନ୍ନ ଲାଳଗ୍ରଚ୍ତିରେ । କିନ୍ତୁ 
ତାହା ଲାଳନଳୀଗୁଡ଼ିକ ଦେଇ ହିଁ ପାଟି ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରିଥାଏ । ହେଲେ 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌୍ବା ହରମୋନ୍‌ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ସ୍ଥାନକୁ ଯିବା ପାଇଁ କୌଣସି ନଳୀର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନଥ୍‌ବାରୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରଛ୍ଚିଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ ଅନାଳଗ୍ରନ୍ତି । ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ତିରୁ ଝରୁଥ୍ବାରୁ ହରମୋନ୍‌ କୁ 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ରସ ବୋଲି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହା ରାସାୟନିକ ବାଉାଁବହନକାରୀ 
ଭାବରେ କାମ କରେ । 


ଏ ବିଷୟରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ କଥା ଜାଣିରଖ୍ବା ଦରକାର । ତାହା 
ହେଲା-ହରମୋନ୍‌ମାନ ରକ୍ତ ମାଧ୍ଯମରେ ଦେହର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚିଥାଏ ସିନା 
ହେଲେ ଦେହର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ଏହା କାମ କରି ନଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର 
ହରମୋନ୍‌ କେଉଁ ଅଂଶରେ କାମ କରିବ ଓ କିପରି ଉପାୟରେ କାମ କରିବ ତାହା 
ବନ୍ଧା । କେଉଁ ହରମୋନ୍‌ ନିଜେ ତିଆରି ହେଉଥ୍‌ବା ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛ୍ିର 
ଆଖପାଖରେ ଥ୍ବା ଅଙ୍ଗ ଉପରେ କାମ କରିଥାଏ ତ ଅନ୍ୟ କେଉଁ ହରମୋନ୍‌ 
ତାକୁ ତିଆରି କରୁଥ୍‌ବା ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଥିଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ ଥ୍‌ବା 
ଅଙ୍ଗ ଉପରେ କାମ କରିଥାଏ ।! ହରମୋନଟି ଯେଉଁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ଉପରେ କ୍ରିୟା 
କରିଥାଏ ସେହି ଅଙ୍ଗଟି ହେଲା ହରମୋନ୍‌ର ଲକ୍ଷ୍ୟସ୍ଥଳ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟଅଙ୍ଗ । 


ପୁଣି ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବ ଯେ, ହରମୋନ୍୍‌ଗୁଡ଼ିକ ତ ରଭ୍ତରେ ମିଶିବାରୁ ଦେହର 
ସବୁଆଡ଼େ ପହଞ୍ଚି ଯାଉଛି । କିନ୍ତୁ ତାହା କେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ କାମ କରିବ, ହରମୋନ୍‌ 
ସେହି ଅଙ୍ଗକୁ ଚିହ୍ନିପାରୁଛି କିପରି ? ଏହା ବୁଝିବା ବିଶେଷ କଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ତୁମ 
ଅଞ୍ଚଳକୁ ଆସୁଥ୍ବା ସବୁଯାକ ଚିଠିପତ୍ର ତୁମ ଡାକଘରେ ଆସି ଜମାହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଚିଠି ଉପରେ ଲେଖାଥାଏ ପାଇବା ଲୋକର ଠିକଣା । ସେହି ଠିକଣାକୁ ପଢ଼ି ଓ 
ପାଇବା ଲୋକର ଘରକୁ ଚିହ୍ନି ପୋଷ୍ଟମ୍ୟାନ୍‌ ଚିଠି ବାଣ୍ଟିଥାଆନ୍ତି । ତୁମ ପାଖକୁ 
ଆସିଥ୍ବା ଚିଠି ତୁମ ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ଘରେ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ କି ପଡ଼ୋଶୀଙ୍କ ଚିଠିକୁ 
ପୋଷ୍ଟମ୍ୟାନ ତୁମ ଘରେ ପକେଇଦେଇ ଯାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ସମସ୍ତଙ୍କ ଘର ବାଟ 
ଦେଇ ଯାଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ୟ କେବଳ ଯାହାଙ୍କର ଚିଠି ଥାଏ ପୋଷ୍ଟମ୍ୟାନ ତାଙ୍କରି ଘର 
ପାଖରେ ଅଟକି ଚିଠି ବଢ଼େଇ ଦିଅନ୍ତି, ଚିଠି ନଥ୍ଲେ ସେଠାରେ ସେ ଅଟକିବାର 
ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ନାହିଁ । 


ଠିକ୍ଵ ସେହିପରି ପ୍ରତ୍ୟେକ ହରମୋନ୍ବରେ “ଠିକଣା' ଲେଖାଥାଏ । ପ୍ରତି 
ଅଙ୍ଗରେ ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ ଚିହ୍ନଟ ବ୍ୟବସ୍ଥା । ଏହି ଠିକଣା ବା ଚିହୃନଟ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ  ଭମାନମାନ କାମ କରିଥାନ୍ତି କିପରି ? ୫୭ 


ଲେଖା ହୋଇଥାଏ ‘ରସାୟନିକ ଭାଷା”ରେ । ହରମୋନ୍‌ ଓ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗ କେବନ 
ପରସ୍ତରର ଭାଷାକୁ ବୁଝିପାରନ୍ତି । ତେଣୁ କେଉଁ ହରମୋନଟି କେଉଁ ଅଙ୍ଗରେ 
କାମ କରିବ ହରମୋନ୍‌ଟି ତାହା ଠଉରେଇବାରେ କିଛି ସମସ୍ୟା ଉପ୍ପଜେ ନାହିଁ । 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚାବିରେ କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତାଲା ଖୋଲାଯାଇ ପାରୁଥ୍ବା ଭଳି ହରମୋନ୍‌ ଓ 
ତା'ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅଙ୍ଗର ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥିରୀକୃତ । ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଅଙ୍ଗରେ ସେ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇପାରୁ ନଥ୍‌ବାରୁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗରେ ସେ ଆଦୌ କାମ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ରକ୍ତରେ ହରମୋନ୍‌ର ମାତ୍ରା ଖୁବ କମ୍‌ । ଏତେ କମ୍‌ ଯେ ତା'ର ପରିମାଣ 
ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଜଟିଳ ଉପକରଣ ଓ ଜଟିଳ ପଦ୍ଧତି ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । ଅଛମାତ୍ରାରେ ରହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କ୍ଷମତା କିଛି କମ୍‌ 
ନୁହେଁ । ପୁଣି କେଉଁ ହରମୋନ୍‌ଟି କେତେବେଳେ କ୍ଷରିତ ହେବ ଓ କେତେ 
ପରିମାଣରେ କ୍ଷରିତ ହେବ, ତାହା ମଧ୍ଯ ଅତି ଶୃଙ୍ଖଳାର ସହ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କର । ଇନସୁଲିନ୍‌ ହେଉଛି 
ଏକ ହରମୋନ୍‌ । ଆମ ପେଟ ଭିତରେ ଥବା ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ନାମକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 
ଗ୍ରନ୍ତିରେ ତିଆରି ହୋଇ ଏହା ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଆସିଥାଏ । ରକ୍ତରେ ଗୁ କୋଜର 
ମାତ୍ରାକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବା ହେଲା ଇନସୁଲିନନର କାମ ! ରକ୍ତରେ ଗଟ୍‌ କୋଜର ମାତ୍ରା 
ବଢ଼ିଗଲେ ଏହାର କ୍ଷରଣ ବଢ଼ିଯାଏ, ଗ୍‌କୋଜର ମାତ୍ରା କମିଗଲେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରୁ 
ଏହାର କ୍ଷରଣ କମିଯାଏ । ଆମେ ଖାଇସାରିବା ପରେ ପରେ ରକ୍ତରେ 
ଗ୍‌କୋଜର ପରିମାଣ ଅଧ୍କ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ମାଧ୍ୟମରେ ଏହା ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟକୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଯିବାରୁ ସେ ବେଶୀ ବେଶୀ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ତିଆରି କରି ରଭ୍ତ ଭିତରକୁ 
ପଠେଇଦିଏ । ଫଳରେ ଗଲ କୋଜ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଯାଇ ରକ୍ତରେ 
ତାର ପରିମାଣ କମିଯାଏ । ତେଣୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର କ୍ଷରଣ ମଧ୍ଯ ସେହି ଅନୁପାତରେ 
ହ୍ଵାସ ପାଏ । ଡାଇବେଟିସ୍‌ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଦରକାରୀ ମୁତାବକ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ତିଆରି ହୋଇପାରୁ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ସେମାନଙ୍କ ରକ୍ତରେ ଗଲ କୋଜ୍‌ର ପରିମାଣ ବ୍ରବ୍ଧି 
ପାଇଥାଏ । 


ସେହିପରି ରଭ୍ତରେ ଗଲ କୋଜ୍‌ର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରୁ କ୍ଷରିତ 
ଗୁ କାଗନ୍‌ ନାମକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ବଢ଼େଇଦିଏ ରକ୍ତ-ଗ୍ଟ କୋଜ୍‌ର ମାତ୍ରାକୁ । 

ହଠାତ୍ଵ ଭୟ ପାଇଗଲେ କି ମାନସିକ ଚାପ ବଢ଼ିଗଲେ ଅଧ୍ବ୍ରକ୍ଵକ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ନାମକ ଗ୍ରଛ୍ଥିରୁ କ୍ଷରିତ ହୋଇପଡ଼େ ଆଡ୍ରେନାଲିନ୍‌ ନାମକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ । 
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୫୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଥି 


ପରାଗନଗ୍ରନି 
ଗଳଗ୍ରନ୍ତି 


ପରାଗନଗ୍ରନ୍ଛି 
ଗଳଗ୍ରନ୍ତି 


ଅଗ୍୍ୟାଶୟ 
ଅଧ୍ବୃକ୍କ ଗ୍ରଛି 


hi borate | (ନାରୀମାନଙ୍କଠାରେ) 
| Pepa ଅଣ୍ଡକୋଷ 
(ପୁରୁଷମାନଙ୍କଠାରେ ) 


ପାରାଥାଇରଏଡ଼ୂ ଗ୍ରନ୍ଧିରୁ ଝରୁଥ୍ବା ପାରାଥାଇରଏଡ଼୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ରଭ୍ତରେ 
କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌ ଓ ଫସ୍ଫରସ୍ର ମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 


ପୁଅମାନଙ୍କ ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ କ୍ଷରିତ ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟିରନ୍‌ ଓ ଝିଅମାନଙ୍କ ଡିତ୍ବାଶୟରୁ 
କ୍ଷରିତ ଇଷ୍ଟୋଜେନ୍‌ ଅନ୍ୟ କେତେକ ହର୍‌ ମୋନ୍‌ର ସାହାଯ୍ୟରେ ପୁଅଝିଅଙ୍କ 
କିଶୋରାବସ୍ଥାରେ ପରିଲକ୍ଷିତ ହେଉଥ୍‌ବା ଶାରୀରିକ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଦାୟୀ । 
| 


ଗଳଗ୍ରବ୍ତି ବା ଥାଇରଏଡ଼୍‌, ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ବା ପାନ୍‌କ୍ରିଆଜ୍‌, ଅଧ୍ବୃକ୍ରକ ଗ୍ରନ୍ତି 
ବା ଆତଡ୍ରେନାଲ୍‌ ସ୍‌ ଜନନ ଗ୍ରନ୍ଧରି ବ। ଗୋନାଡସ୍‌, ପର।ଗଳଚ୍ରଛି ବା 
ପାରାଥାଇରଏଡ଼୍‌ସ ଓ ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ତି ବା ପିଟ୍ୟୁଟାରି ଇତ୍ୟାଦି ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛିଗୁଡ଼ିକ 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ହରମୋନ୍ମାନ କାମ କରିଥାନ୍ତି କିପରି ? 


fF mime ens rei on eet me to Aste ae ae: 


ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଧାନ । ତେବେ ପିଟ୍ଯୁଟାରି ବ। ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଥି ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ 
ଗ୍ରନ୍ତିଗୁଡ଼ିକର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରନ୍ଧିଗୁଡ଼ିକ ଭିତରେ 
ଏହା ହେଉଛି ସର୍ଦାର । ହେଲେ ଏହି ସର୍ଦ୍ଦାର-ଗ୍ରଛ୍ଥିଟି ମସ୍ତିଷ୍ତରେ ଅବସ୍ଥିତ 
ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ରୁ ମଧ୍ଯ 
କ୍ଷରିତ ହୋଇଥାଏ କେଡେକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣକାରୀ ହର୍‌ମୋନ୍‌ । 


କୌଣସି ହର୍‌ ମୋନ୍ଵର କ୍ଷରଣ କମିଗଲେ ରୋଗ ଜାତ ହୁଏ । କ୍ଷରଣ 
ବଢ଼ିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଢାତ ହୁଏ ରୋଗ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ପିଟ୍ୟୁଟାରିରୁ କ୍ଷରିତ 
ଗ୍ରୋଥ୍‌ ହର୍‌ମୋନ୍‌ଵର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ରୋଗୀର ହାତ, ଗୋଡ଼, ମୁଣ୍ଡର ଆକାର 
ବଢ଼ିଯାଇ ସେ ବିରୂପ ହୋଇଯାଏ ତ ପରିମାଣ କମିଗଲେ ସେ ହୋଇଯାଏ 
ବାମନ । 


୫୯ 


ooo 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ହଜମ ହୁଏ କିପରି ? 


ଖାଦ୍ୟରେ ଥାଏ ଶ୍ନେତସାର, ସ୍ବେହସାର, ପୁଷ୍ିସାର, ଧାତୁସାର, ଜୀବସାର 
ଓ ଢଳ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେବଳ 
ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଜଟିଳ ଅଣୁ ଭାବରେ ଖାଦ୍ୟରେ ରହିଥାଏ । 
ଫଳରେ ଏମାନେ ପରିପାକ ନଳୀରୁ ରଭ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 
ତେଣୁ ପରିପାକ ନଳୀ ଭିତରେ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀର୍ଣ୍ଣ ବା ହଜମ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 
ହଜମ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଫଳରେ ଜଟିଳ ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁମାନ ସ୍ସ 
ସ୍ଵ ପ୍ରକାରର ସରଳ ଅଣୁରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଷ୍ଟାର୍ଟ ଭଳି ଜଟିଳ ଶ୍େତସାର 
ଗୁ କୋଜ୍‌ରେ, ଅନ୍ୟପ୍ରକାରର ଶ୍ଵେତସାର ଗଲ କୋଜ, ଫୁକ୍ମୋଜ୍‌ ଓ ଗାଲାକ୍ନୋଜ୍‌ରେ, 
ଟ୍ରାଇଗ୍ଭିସେରାଇଡ଼୍‌ ଭଳି ଜଟିଳ ସ୍ବେହସାର ଚର୍ବିଳ ଅମ୍ବ ବା ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ଼ ଏବଂ 
ଗୁସେରଲ୍‌ରେ ଓ ପୁଷ୍ଟିସାର ଭଳି ଜଟିଳ ଅଣୁ ଆମିନେୋ। ଏସିଦ୍‌ଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ 
ହେବା ପରେ ଏହି ସରଳ ଉପାଦାନମାନ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ । 
ତେବେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ ଜଟିଳ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ହଜମ ହୁଏ କିପରି ? 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଜାଣିରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ, ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରହିଛି 
ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର । ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର ଉତ୍ତେଜିତ ହେଲେ ଭୋକ କରେ । ଖାଇ 
ଦେଲାପରେ ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ, ତେଣୁ ଭୋକ ଶାନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
କିନ୍ତୁ ଖାଇବାକୁ ପଡ଼ିବ ବୋଲି ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର ଜାଣିପାରେ କିପରି ଅବା ? ରକ୍ତରେ 
ଗୁ କୋଜ୍‌ ଓ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ୍ଵୂର ପରିମାଣ କମିଗଲେ ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର ପାଖରେ ଏହି 
ଖବର ପହଞ୍୍୍‌ଯାଏ । ଫଳରେ ଭୋକକେନ୍ଦ୍ର ଭୋକ ଜାତ କରେ । ଖାଇସାରିବା 
ପରେ ରକ୍ତରେ ବଢ଼ିଯାଏ ଗୃକୋଜ୍‌ ଓ ଫ୍ଯାଟି ଏସିଡ୍‌ର ମାତ୍ରା । ଏହାର 


ES ~~ 


ପରିଣାମରେ କେନ୍ଦ୍ରଟି କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ନୀରବ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହା ମଧ୍ଯ ମନେରଖ ଯେ, ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କାମ ହୋଇଥାଏ ପାଟି, ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଓ ଅନ୍ପତଳଳୀରେ । ପୁଣି ଜଟିଳ ଶ୍ଵେତସାର, ସ୍ବେହସାର ଓ ପୁଷ୍ଠିସାରକୁ ସରଳ 
ଅଣୁଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ କରିଥାଏ କେତେକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ । ଏହି 
ରାସାୟନିକ ଉପାଦାନ ବା ଅଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ବୋଲି କହନ୍ତି । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପ୍ରକାରର 
ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନକୁ ହଜମ କରିବା ନିମନ୍ତେ ଅଲଗା ଅଲଗା ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ରହିଛି । 
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ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ 


ଖାଦ୍ୟର ହଜମ କାମ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ ପାଟି ଭିତରେ । ପାଟି ଭିତରକୁ 
ଝରୁଥ୍ବା ଲାଳରେ ଥାଏ ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାରର ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ । ଏହା କେବଳ 
ଶ୍ଵେତସାର ଅଣୁ ଉପରେ କାମ କରିଥାଏ । ଦାନ୍ତଗୁଡ଼ିକ ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବେଇ 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଖଣ୍ଡ କରିଦେବା ଫଳରେ ଜଟିଳ ଅଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ମାନ 
ସହଜରେ ସରଳ ଅଣୁରେ ପରିଣତ କରିପାରନ୍ତି । 
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୬୨ ଦେହର ଗୁମର କଥା 
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ଖାଦ୍ୟକୁ ଚୋବେଇ ଢୋକିଦେଲେ ତାହା ଖାଦ୍ୟବାହୀ ନଳୀ ଦେଇ 
ପହଞ୍ଚଯାଏ ପାକସ୍ଥଳୀ ଭିତରେ । ପାକସ୍ଥଳୀ ଏକ ମାଂସଳ ଥଳି । ପାକସ୍ଥଳୀର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକରୁ ଝରେ ହାଇଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଅମ୍ଳ ଏବଂ ‘ପେପ୍ସିନ୍‌' ନାମକ 
ଏନ୍ବଢାଇମ୍‌ । ଏହି ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ଟି କେବଳ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁ ଉପରେ କ୍ରିୟା 
କରିଥାଏ । ଏହି କାମରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ହାଇଢଡ୍ରୋକ୍ଲୋରିକ୍‌ ଅମ୍ବ । ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଭିତରକୁ ଏକ ପ୍ରକାରର ବହଳିଆ ଲାଳ ଝରିଥାଏ । ଏହା ଯୋଗୁ ଅମ୍ବୃଟି 
ପାକସ୍ଥଳୀର କିଛି କ୍ଷତି କରିପାରେ ନାହି । 


ପାକସ୍ତଳୀ ଭିତରେ ପାଟିରୁ ଯାଇ ପହଞ୍ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଧଳାରଙ୍ଗର ମଣ୍ଡରେ 
ପରିଣତ ହୋଇଯାଏ । ଏଥୁରେ ଥୁବା ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁଗୁଡ଼ିକ ଉପରେ ହଜମ 
କ୍ରିୟା କରୁଥାଏ ପେପ୍‌ସିନ୍‌ ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌ଟି । 


ତା'ପରେ ଖାଦ୍ୟମଣ୍ଡ ପ୍ରବେଶ କରେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ । ପାକସ୍ଥଳୀର 
ତଳେ ଉଦର ଭିତରେ ରହିଛି ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ ନାମକ ଏକ ଅଙ୍ଗ । ଅଗ୍ର୍ୟାଶୟରେ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଚାରି ପ୍ରକାରର ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼ିକର ନାମ 
ଆମିଲେଚ୍୍‌, ଲାଇପେଜ, ଟ୍ରିପ୍ସିନ୍‌ ଓ କାଇମୋଟ୍ରିପ୍‌ସିନ୍‌ । ପ୍ରଥମଟି ଶ୍ବେତସାରକୁ, 
ଦ୍ଵିତୀୟଟି ସ୍ଵେହସାରକୁ ଓ ଶେଷ ଦୁଇଟି ପୁଷ୍ଟିସାରକୁ ହଜମ କରେ । 


ତେବେ ଉଦର ଭିତରେ ଡାହାଣପଟେ ଥାଏ ପିତ୍ତାଶୟ | ପିଉାଶୟ ଭିତରେ 
ପିତ୍ତ ସଞ୍ଚୟ ହୋଇ ରହିଥାଏ । ତାହା ପିତ୍ତନଳୀ ବାଟେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଆସେ । ଶ୍ଵେତସାର ଓ ପୁଷ୍ଠିସାରର ହଜମ ପାଇଁ ପିତ୍ତ ଦରକାର ପଡ଼େ 
ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ସ୍କେହସାରକୁ ହଜମ କରିବା ପାଇଁ ପିଉ ଦରକାର ପଡ଼େ ! ପିଉ 
ତିଆରି ହୁଏ ପେଟ ଭିତରେ ଥ୍ବା ଯକୃତ୍‌ ବା କଲିଜଢ଼ାରେ । 


ଅଗ୍ଧ୍ୟାଶୟ ରସରେ ଥବା ଏନ୍‌ଢାଇମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଭଳି ଅନ୍ତ୍ରନଳୀରୁ ଝରୁଥ୍‌ବା 
ଅନ୍ତନଳୀ ରସରେ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ଥାଏ । କେତେକ ଏନ୍‌ଜାଇମ୍‌ ବି 
ଲାଖ୍କରି ରହିଥାଏ ଅନ୍ତନଳୀର ଭିତର ଆବରଣରେ । ଏମାନଙ୍କର ମିଳିତ କ୍ରିୟା 
ଫଳରେ ଅନ୍ତନଛୀ ଭିତରେ ହିଁ ହଜମ କ୍ରିୟା ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟରେ ଥବା 
ଜଟିଳ ଶ୍ଵେତସାର, ଜଟିଳ ସ୍ବେହସାର ଓ ଜଟିଳ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁମାନ ହଜମ କ୍ରିୟା 
ସମାପ୍ତ ହେବାପରେ ଗୁ କୋଜ୍‌, ଫୁକ୍ଲୋଜ୍‌ ଓ ଗାଲାକ୍ଵୋଜ୍‌ ନାମକ ସରଳ 
ଶ୍ଵେତସାର, ଗିିସେରଲ୍‌ ଓ ଫ୍ୟାଟି ଏସିଡ୍‌ ନାମକ ସରଳ ସ୍ଟେହସାର ଏବଂ 
ପୁଷ୍ଟିସାରରୁ ଆସିଥ୍ବା ଆମିନେୋ। ଏସିଦଵ ଗୁଡ଼ିକରେ ପରିଣତ ହୁଏ ଓ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ 
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ଭିତରେ ରହି ପରେ ସେଠାରୁ ରଭ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ଭିତରକୁ 
ଯିବା ନିମନ୍ତେ ସେହି ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ଅନ୍ତନଳୀ ଓ ରକ୍ତନଳୀର ଆବରଣକୁ ଭେଦ 
କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 


ତେବେ ହଜମ କ୍ରିୟା କରୁଥ୍ବା ଅନ୍ତ୍ରନଳୀ ହେଉଛି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସରୁ । 
ତେଣୁ ଏହାକୁ କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର ପରେ ରହିଥାଏ ମୋଟାଅନ୍ତ 
ବା ବୃହତ୍‌ ଅନ୍ତ୍ର । ବୃହତ ଅନ୍ତ୍ଟି କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର ତୁଳନାରେ ବେଶୀ ଓସାରିଆ । 
ଏଠାରେ କୌଣସି ହଜମ କାମ ସମ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହି କାମ କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ୍ 
ନଳୀ ଭିତରେ ସରି ଯାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ କ୍ଷୁଦ୍ରଅନ୍ତ ନଳୀ ଭିତରୁ ଶ୍ଵେତସାର, 
ସ୍ଵେହସାର ଓ ଆମିନୋ ଏସିଦ଼୍‌ ଗୁଡ଼ିକର ଶୋଷଣ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ 
ତିନିପ୍ର କାରର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ବୃହତ ଅନ୍ତ୍ର ବା ବଡ଼ ଅନ୍ତ୍ରରୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହି ତିନିପ୍ରକାରର ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ଧାତୁସାର ବା ବିଭିନ୍ନ ଧାତବଲବଣ, 
ଜୀବସାର ବା ବିଭିନ୍ନ ଭିଟାମିନ୍‌ ଏବଂ ଜଳ । 


ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ହଜମ ହେବାପରେ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ 
ଶୋଷିତ ହେବାପରେ ବୃହତବ ଅନ୍ତ୍ର ଭିତରେ ଯେଉଁ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶ ରହିଯାଏ, ତାହା 
ମଳ ବା ଝାଡ଼ା ଭାବରେ ନିଷ୍କାସିତ ହୁଏ । 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରୁ କ୍ଷତିକାରୀ 
ଉପାଦାନମାନ ବାହାରିଯାଏ କିପରି ଓ 
କିପରି ସ୍ଥିର ରହେ ଜଳର ପରିମାଣ ? 


ଆମ ଦେହକୁ ଏକ କାରଖାନା ସହ ତୁଳନା କରାଯାଇଛି । କଞ୍ଚାମାଲକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି କାରଖାନାରେ ତିଆରି ହୁଏ କେତେ ନା କେତେ ପ୍ରକାରର ପଦାର୍ଥ । 
ତେବେ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ କାରଖାନାରେ ପ୍ରଚୁର ଜଳ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । କାରଖାନାରୁ ବାହାରୁଥ୍ବା ନାନା ପ୍ରକାରର ଆବର୍ଜ୍ନାକୁ ଜଳରେ ମିଶେଇ 
ନିଷ୍କାସନ କରାଯାଇଥାଏ । ତାହାଛଡ଼ା ଉତ୍ପାଦନର ପରିମାଣକୁ ଆଖ୍‌ରେ ରଖ୍‌ 
କାରଖାନାକୁ ମଗେଇବାକୁ ପଡ଼େ କଞ୍ଚାମାଲ । 


ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ଆମ ଦେହର ବୃଦ୍ଧି ଓ ବିକାଶ, ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ, ଦେହର 
ଗଠନ ଓ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଦରକାର ପଡ଼େ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ । ଆମେ 
ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଖାଦ୍ୟରୁ ପାଇଥାଉ । ଦେହ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଅଛ ପରିମାଣର ଶ୍ଵେତସାର, 
ସ୍ବେହସାର, ପୁଷିସାର, କେତେକ ପ୍ରକାରର ଭିଟାମିନ୍‌ ତିଆରି ହୋଇଥାଏ ଓ କିଛି ' 
ମାତ୍ରାରେ ଜଳ ମଧ୍ଯ ଢ଼ାତ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ଜୀବକୋଷରେ ବ୍ୟବହୂତ 


ହେବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଅମ୍ବୀୟ ଓ କ୍ଷାରୀୟ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଷି 
ହୋଇଥାଏ । 


ତେବେ ଉତ୍ତମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ଉତ୍ତମ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ଯେପରି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ଦେହ ଭିତରର ସୁସ୍ଥ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯ ସେହିପରି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ । ବରଂ ଦେହ ଭିତରର 
ପରିବେଶ ଅଧ୍କ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ବୋଲି କହିଲେ କିଛି ଭୁଲ୍‌ ହେବନାହିଁ । 


ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଦେହ ଭିତରେ ଜଳ ବେଶୀ ହୋଇଯିବା କି ଚଳ 
କମିଯିବା ଅତି କ୍ଷତିକାରକ । ସୋଡ଼ିୟମ୍‌, ପୋଟାସିୟମ୍‌, ମ୍ୟାଗ୍ନେସିୟମ୍‌ ଇତ୍ୟାଦି 
ଧାତବ ଲବଣର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଯିବା କିମ୍ବା କମିଯିବା ମଧ୍ଯ ରୋଗ ଢାତ କରାଇବାର 
କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । ସେହିପରି ରକ୍ତରେ ଅମ୍ବ ଉପାଦାନ ଓ କ୍ଷାର ଉପାଦାନ 
ଅନୁମୋଦିତ ପରିମାଣରେ ନ ରହିଲେ ବା ଯେତିକି ଦରକାର ସେତିକି ନ ରହିଲେ 
ତାହା ମଧ୍ଯ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟହାନି କରାଇଥାଏ ! 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ଦେହ ଭିତରୁ କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନମାନ ବାହାରିଯାଏ କିପରି... D8 


ଏହି କାରଣରୁ ଦେହ ଭିତରେ ଜଳ, ଅମ, କ୍ଷାର ଓ ବିଭିନ୍ନ ଧାତବ ଲବଣର 
ପରିମାଣ ବା ମାତ୍ରା କମ୍‌ କିମ୍ବା ବେଶୀ ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଏଗୁଡ଼ିକର ମାତ୍ରା 
ସ୍ଥିର ରଖ୍ବା- ପାଇଁ ଶରୀରର ନିଜସ୍ବ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । 


ତାହାଛଡ଼ା, ଶରୀର ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଜାତ ହୁଏ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଆବର୍ଜନା 
ବା କ୍ଷତିକାରୀ ଉପାଦାନ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ ବି ଶରୀର ଭିତରୁ ବାହାର କରିଦେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି ଶରୀର ଭିତରେ । 


କିନ୍ତୁ କିପରି କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ ହୋଇଥାଏ ଏହି ପ୍ରକାରର ବ୍ଯବସ୍ଥା ? 


ତୁମେ ଜାଣିଛ ଯେ, ଅମୃଜାନ ଆମର ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିଥାଏ । କିନ୍ତ 
ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବ ଅଛ କିଛି ପରିମାଣରେ ଦେହର କାମରେ ଲାଗୁଥ୍ଲେ ମଧ୍ଯ ସାଧାରଣ 
ଭାବରେ ଏହା ଆମର ଅନିଷ୍ଟ କରିଥାଏ । ତେଣୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦୁଇଟି ଏହାକୁ ନିଃଶ୍ବାସ 
ବାୟୁରେ ନାକବାଟେ ବାହାର କରିଦିଏ । ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟାର ହାରକୁ ବେଶୀ କମ୍‌ କରି 
ଶରୀର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ବର ମାତ୍ରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିଥାଏ । 


ସେହିପରି ଆମେ ଯାହା ଖାଉ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ହଜମ 
ପରେ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଚାଲିଯାଏ । ଯେଉଁ ଖଦିଡ଼ା ଅଂଶ ଅନ୍୍ରନଳୀ ଭିତରେ ରହିଯାଏ 
ତାହା ମଳ ବା ଝାଡ଼ା ଆକାରରେ ବାହାରିଯାଏ ! ଝାଳବାଟେ ମଧ୍ଯ ଜଳ ଓ 
କେତେକ ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ଦେହରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଯାଏ । 


ଜଳର ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବା ପାଇଁ ଶରୀରରେ ଯେଉଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି, 
ତାହା ଶୁଣିଲେ ତୁମେ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 


ଦେହରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମିଗଲେ, ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଥ୍ବା ଶୋଷକେନ୍ଦ୍ର 
ପାଖରେ ଖବର ପହଞ୍ଯାଏ । ତେଣୁ ଆମକୁ ଶୋଷ କରେ ଓ ଜଳ ପିଇଦେଲେ 
ଶୋଷ ମରିଯାଏ । ପୁଣି ପରିସ୍ରା ମଧ୍ଧ କମିଯାଏ । ସେହିପରି ବେଶୀ ପରିମାଣର ଜଳ 
ପିଇଦେଲେ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହ ଭିତରେ ଜଳ ଜମିଗଲେ ଆମକୁ 
ଘନ ଘନ ପରିସ୍ବା ମାଡ଼େ ! ଫଳରେ ପରିସ୍ରାବାଟେ ଦେହରୁ ଜଳ ବାହାରିଯାଏ । 


ହେଲେ ଏହି କାମ ଏତେ ସହଜ ନୁହେଁ । ଦେହ ଭିତରେ ଜଳର 
ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବାର ଦାୟିତ୍ଵ ବହନ କରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଓ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବା ବୃକ୍‌କ । 
ମସ୍ତିଶ୍ଵରେ ଅଛି ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ନାମକ ଅଞ୍ଚଳ । ସେଠାରେ ତିଆରି 
ହୋଇଥାଏ ଏ.ଡି.ଏଚୁ. ନାମକ ଏକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ । ଏହି ହର୍‌ମୋନ୍‌ଟି ସେଠାରୁ 
ଝରିଆସି ପୋଷକଗ୍ରଚିର ପଛପଟେ ସଞ୍ଚିତ ହୋଇଥାଏ । ଦରକାର ବେଳେ 
ତାହା ସେଠାରୁ ଝରିଆସି ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚେ । 
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ଏକ ଉଦାହରଣକୁ ବିଚାର କର । ତରଳ ଝାଡ଼ା ଓ ବାନ୍ତି ହେଲେ ଦେହରୁ 
ବାହାରିଯାଏ ଜଳ ଓ ଧାତବଲବଣ । ଖରାତରାରେ ବୁଲିଲେ ଓ କାମ କଲେ 
ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ ଦେହରୁ ବହୁତ ଝାଳ ବୋହେ !। ଝାଳବାଟେ ବି ଜଳ ଓ 
ଧାତବ ଲବଣ ଦେହରୁ ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ଜଳର ପରିମାଣ 
କମିଯାଏ ଏବଂ କମିଯାଏ ଧାତବଲବଣଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣ । 


ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ଥ୍ବା ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଏହା ଜାଣିନେଇ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ତିଆରି 
କରିପକାଏ ବେଶୀ ବେଶୀ ଏ.ଡି.ଏବୁ. ଓ ପଠେଇଚାଲେ ପୋଷକଗ୍ରର୍ରିକୁ । 
ପୋଷକଗ୍ରନଛି ଏ.ଡି.ଏଚ୍‌.କୁ ପହଞ୍ଚେଇ ଦିଏ ରକ୍ତରେ । ରକ୍ତ ତାକୁ ମୂୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ 
ପହଞ୍ଚେଇ ଦିଏ । ଏହାର ପ୍ରଭାବରେ ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ମୂତ୍ର ବା ପରିସ୍ରା ତିଆରି ଯଥେଷ୍ଟ 
କମିଯାଏ । କାରଣ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବେଶୀ ବେଶୀ ଜଳ ଓ ଧାତବ ଲବଣକୁ ପରିସ୍ରା 
ଆକାରରେ ବାହାର କରି ନ ଦେଇ ପଠେଇଚାଲେ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ । ତେଣୁ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ରକ୍ତରେ ଜଳ ଓ ଧାତବ ଲବଣର ପରିମାଣ ବଢ଼ି ସୁସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଫେରିଆସେ । 
ଏହି ଉପାୟରେ ମୂୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଜକଳ ଓ ଧାତବ ଲବଣର ହାନିକୁ ଭରଣା କରିଦିଏ । 


ସେହିପରି ବେଶୀ ଗୁଡ଼ାଏ ଜଳ ପିଇଦେଲେ ରକ୍ତରେ ଜଳର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହି ଖବର ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ପାଖରେ ପହଞ୍ଚଗଲେ ସେ ଏ.ଡି.ଏବ୍‌. 
ତିଆରି କମେଇଦିଏ । ଫଳରେ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ପାଖରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଏ.ଡି.ଏବ୍‌. 
ପହଞ୍ପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ସେ ଜଳ ସଞ୍ଚୟ କରି ରକ୍ତକୁ ପଠେଇବା ପରିବର୍ତେ 
ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ତାକୁ ବାହାର କରିଦିଏ । ଏହି କାରଣରୁ ପରିସ୍ରାର ପରିମାଣ 
ବଢ଼ିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ସେହିପ୍ରକାରେ ରକ୍ତରେ ଅମ୍ବର ପରିମାଣ କିମ୍ଭା କ୍ଷାରର ପରିମାଣ କିମ୍ବା 
କୌଣସି ଧାତବ ଲବଣର ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଏଗୁଡ଼ିକୁ ପରିସ୍ତାରେ ବାହାର 
କରିଦେଇ ପୂର୍ବଅବସ୍ଥା ଫେରେଇ ଆଣେ । କିନ୍ତୁ ଏଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣ କମିଗଲେ 
ପରିସ୍ରାବାଟେ ବାହାର କରି ନ ଦେଇ ରଭ୍ତରେ ଜମେଇ ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିଥାଏ । 


` ଏହାଛଡ଼ା ପରିସ୍ରାବାଟେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଶରୀର 
ଭିତରୁ ନିଷ୍କାସିତ ହୋଇଥାଏ । 


ooo 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଥବା ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର 
କାମ କରିଥାଏ କିପରି ? 


ଆମ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପେଟ ଭିତରେ ରହିଛି ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ବା 
ବୃକ୍‌କ । ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏହାକୁ “କିଡନି” ବୋଲି କହନ୍ତି । ଦେହ ଭିତରେ 
ଜଳ, ଧାତବ ଲବଣ, ଅମ୍ବ କ୍ଷାର ଇତ୍ଯଦିର ପରିମାଣକୁ ସ୍ଥିର ରଖ୍ବା ହେଲା 
ଏହାର କାମ । ତାହାଛଡ଼ା ଏହା ଦେହ ଭିତରେ ଜାତ ହେଉଥ୍‌ବା କେତେକ 
ଅଦରକାରୀ ପଦାର୍ଥକୁ ମଧ୍ଯ ଦେହରୁ ବାହାର କରିଦିଏ । 


ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ହେଉଛି ଏକ ହଣାଯନ୍ତ୍ର। ଏହା ଭିତର ଦେଇ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହେଲାବେଳେ ସେଠାରେ ରକ୍ତ ଛାଣି ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଥ୍‌ବା ଯେଉଁ ଉପାଦାନ 
ବା ଅଣୁର ଆକାର ବଡ଼ ତାହା ଛାଣି ହୋଇ ନପାରି ରଭ୍ତରେ ରହିଯିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁର ଆକାର ବଡ଼ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ତାହା ଛାଣି 
ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଯେଉଁ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକର ଆକାର ଛୋଟ, ସେଗୁଡ଼ିକ ଛାଣି 
ହୋଇ ତଳକୁ ଚାଲିଆସନ୍ତି । ହେଲେ ସେହି ଛୋଟ ଛୋଟ ବିଭିନ୍ନ ଅଣୁ ମଧ୍ଯରୁ 
କେତେକ ଉପାଦାନ ଆମ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ ଦରକାରୀ । ତେଣୁ ଛାଣି ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ମଧ୍ଯ ସେହି ଦରକାରୀ ଉପାଦାନଗୁଡ଼ିକୁ ପୁଣି ଶୋଷଣ କରିନେଇ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ତାକୁ 
ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ପଠେଇଦିଏ । ଯେଉଁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଉପାଦାନମାନ ଆମ ଦେହ ପାଇଁ 
ଅଦରକାରୀ, ସେଗୁଡ଼ିକୁ ପରିସ୍ରାବାଟେ ବାହାର କରିଦିଏ । ଏହି ଉପାୟରେ ମଧ୍ 
ମୂତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଜଳକୁ ଛାଣିନିଏ । ତେବେ ଦିନମାନ ଭିତରେ ଛାଣୁଥ୍ବା ମୋଟ 
ପ୍ରାୟ ୧୮୦ ଲିଟର ଜଳରୁ ମାତ୍ର ଦେଢ଼ଲିଟର ଜଳକୁ ପରିସ୍ରା ଆକାରରେ ବାହାର 
କରିଦିଏ ସିନା, ବାକି ସାଢ଼େ ୧୭୮ ଲିଟର ଜଳକୁ ପୁଣି ରକ୍ତକୁ ଫେରେଇଦିଏ । 


ଏହି ପ୍ରକାରରେ କାମ କରି ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ବିଭିନ ଉପାଦାନର 
ସମତୁଲ ଅବସ୍ଥା ବଜାୟ ରଖେ । 


ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରକୁ ଆମେ ସିନା ଛଣାଯନ୍ତ୍ର ବୋଲି କହିଥାଉ । ହେଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ଥାଏ ପାଖାପାଖ୍‌ ଦଶଲକ୍ଷ ସଂଖ୍ଯକ ଅତି ଲମ୍ବା ନଳୀ ଭଳି ସୃକ୍ଷମ 
ଛଣାଯନ୍ତ୍ର । ଏହି ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୃକ୍ଷ୍ମ ଛଣାଯନ୍ତ୍ରକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ନେପ୍ରନ୍‌' ବୋଲି 
କହନ୍ତି । ଏହା ଏତେ ସରୁ ଓ ଛୋଟ ଯେ ତାହା ଖାଲି ଆଖ୍‌କୁ ଦେଖାଯାଏ 
ନାହିଁ । ନେପ୍ରନ୍‌ର ଉପର ମୁହଁ ଦେଖୁବାକୁ କାହାଳୀର ମୁହଁ ଭଳି । ଏହି କାହାଳୀ 
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୬୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ଭିତରେ ରହିଥାଏ ମେଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା ସରୁ ରଭ୍ତନଳୀ । ନେପ୍ରନ୍‌ର ତଳମୁହଁ ପରିସ୍ରା 


ସଂଗ୍ରହ ନଳୀ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ପୁଣି ପ୍ରତ୍ୟେକ ନେପ୍ରନ୍‌କୁ ରକ୍ତନଳୀମାନ 
ଘେରି କରି ରହିଥାଏ । 


ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ପ୍ରବାହିତ ହେଉଥ୍‌ବା ରଭ୍ତର ଏକ ଚାପ ଅଛି । ଏହାକୁ 
ରକ୍ତଚାପ ବୋଲି କୁହାଯାଏ । ଚାପ ନ ରହିଲେ ରଭ୍ତନଳୀ ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହିତ 
ହୋରପାରନ୍ତା ନାହିଁ । ଏହି ଚାପ ବଢ଼ିଗଲେ କ୍ଷତି, କମିଗଲେ ବି କ୍ଷତି । ରଭ୍ତରେ 
ଚାପ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ହିଁ ଦେହର ସମସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ତଥା ଜୀବକୋଷ ପାଖରେ ରକ୍ତ 


ପହଞ୍ପାରୁଛି ଓ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅମୃଢାନ, ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନମାନ ଯୋଗାଇ 
ଦେଇପାରୁଛି । 


ନେଫ୍ରନ୍‌ର କାହାଳୀ ଭଳି ଅଂଶରେ ରହିଥ୍‌୍ବା ରକ୍ତନଳୀଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତ 
ପ୍ରବାହିତ ହେଲାବେଳେ ରକ୍ତ ସେଠାରେ ଛାଣି ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଜଳ 
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ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ଥ୍ବା Jose କାମ କରିଥାଏ କିପରି ? DC 


ଓ ଛୋଟ ଆକାରର ଉପାଦାନମାନ ଛାଣି ହୋଇ ନେଫ୍ରନ୍‌ର ନଳୀ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଆସେ । ଯେଉଁ ଜୀବକୋଷମାନ ନେପ୍ରନଗୁଡ଼ିକର ନଳୀମାନ ଗଠନ କରିଥାନ୍ତି, 
ସେହି ଜୀବକୋଷମାନଙ୍କ ଉପରି ଭାଗରେ ଥାଏ ପଂପ୍‌ ଭଳି ବ୍ୟବସ୍ଥା । ସେହି 
ପଂପ୍ଗୁଡ଼ିକ କାମ କରିବା ଫଳରେ ନେପ୍ରନନର ନଳୀ ଭିତରକୁ ଛାଣିହୋଇ ଆସିଥ୍‌ବା 
ଦରକାରୀ ଧାତବ ଲବଣ, ଅମ ଓ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ନଳୀ ଭିତରୁ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ 
ଚାଲିଯାଆନ୍ତି । ଏହିପ୍ରକାରେ ଜଳ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ତେବେ କେତେ 
ପରିମାଣର ଜଳ, ଧାତବଲବଣ, ଅମ ଇତ୍ୟାଦି ନେପଫ୍ରନ୍‌ରୁ ଶୋଷିତ ହୋଇ ରକ୍ତ 
ଭିତରକୁ ଯିବ, ତାହା ରଭ୍ତରେ ଥବା ସେଗୁଡ଼ିକର ପରିମାଣକୁ ଚାହିଁ ସ୍ଥିର ହୋଇଥାଏ । 

ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ରଭ୍ତରେ ଜଳର ପରିମାଣ କମି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ନେପ୍ରନନରୁ 
ବେଶୀ ପରିମାଣର ଜଳ ରକ୍ତ ଭିତରକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଯାଏ । ଜଳର ପରିମାଣ 
ରକ୍ତରେ ବଢ଼ି ଯାଇଥ୍ଲେ କମ୍‌ ପରିମାଣର ଢଳ ଶୋଷିତ ହୁଏ । 

ଆଗରୁ କୁହାଯାଇଛି ଯେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ନେଫ୍ରନ୍‌ର ତଳମୁହଁ ମୂତ୍ରସଂଗ୍ରହ ନଳୀ 
ବା ପରିସ୍ରା ସଂଗ୍ରହ ନଳୀ ଭିତରକୁ ଖୋଲିଥାଏ । ତେଣୁ ନେପ୍ରନନ-ନଳୀ ଭିତରୁ 
ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ ଓ ଜଳ ରକ୍ତକୁ ଶୋଷିତ ହୋଇଗଲା ପରେ ନଳୀ ଭିତରେ 
ଯାହା ବଳିପଡ଼େ, ତାହା ପରିସ୍ରା ଭାବରେ ସଂଗୃହୀତ ହୁଏ । ସବ୍ରଯାକ ପରିସ୍ତା 
ସଂଗ୍ରହ ନଳୀର ତଳମୁହଁ ଖୋଲିଥାଏ ଅନ୍ୟ ଏକ ବଡ଼ ନଳୀ ଭିତରକୁ । ଏହି 
ବଡ଼ ନଳୀର ମୁହଁ ମଧ୍ୟ କାହାଳୀ ଭଳି । ସେଠାରେ ପରିସ୍ରା ସଂଗ୍ରହ ହୋଇ ନଳୀ 
ଭିତର ଦେଇ ଝରିଆସେ ପରିସ୍ରା ଥଳି ଭିତରକୁ । ପରିସ୍ରା ଥଳି ଭିତରେ ପରିସ୍ରା 
ସଞ୍ଚ୍ହୋଇ ରହୁଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ମୂତ୍ରାଶୟ ବୋଲି କହନ୍ତି । ସେଠାରେ ପରିସ୍ରା ଜମି 
ଥଳିଟି ପରିସ୍ବାରେ ଭରିଗଲେ ଆମକୁ ପରିସ୍ରା ମାଡ଼େ । ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ସେହି 
ଥଳି ଭିତରୁ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ନଳୀବାଟେ ତାହା ବାହାରକୁ ବାହାରିଆସେ । ପରିସ୍ରା 
ଥଳିଟି ଥାଏ ତଳିପେଟରେ । 

ତେଣୁ ପରିସ୍ରା ତିଆରି କରିବା, ଅଦରକାରୀ ଉପାଦାନମାନ ନିଷ୍କାସନ 
କରିବା, ରକ୍ତରେ ଜଳ, ଧାତବ ଲବଣ ଓ ଅମ୍ବ ଇତ୍ୟାଦିର ମାତ୍ରାକୁ ସ୍ତିର ରଖ୍ବା 
ହେଉଛି ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇଟିର ପ୍ରଧାନ କାମ । 

ଏହାବ୍ୟତୀତ ମୃତ୍ରଯନ୍ତ୍ରରେ ତିଆରି ହୁଏ ରକ୍ତଚାପକୁ ବଢ଼େଇ ପାରୁଥ୍ବା ଏକ 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ । ତାହାଛଡ଼ା, ସେଠାରେ ତିଆରି ହେଉଥ୍ବା ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ତିଆରି କରିବାରେ ମଧ୍ଯ ସାହାଯ୍ୟ 
କରିଥାଏ । 

ooo 
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ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ କିପରି ? 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ଜାଣ ଯେ, କୌଣସି ଛୋଟ ପୁଅଟିଏ ବାପ ହୋଇପାରେନା 
କି କୌଣସି ଛୋଟ ଝିଅଟିଏ ମାଆ ହୋଇପାରେନା । ପୁଅଟିଏ କି ଝିଅଟିଏ 
୧୩ କି ୧୪ ବର୍ଷ ବୟସରେ ପହଞ୍ଲେ ହିଁ ସେ ବାପା କି ମାଆ ହେବାର କ୍ଷମତା 
ଲାଭ କରେ । 


ତେବେ ବାପ କି ମାଆ ହେବା ସହ ବୟସର ଅବା କି ସମ୍ପର୍କ ଅଛି ବୋଲି 
ତୁମେ ପଚାରିପାର । ତେଣୁ ମନେରଖ ଯେ, ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ଉଭୟଙ୍କର 
ସହଯୋଗ ନ ରହିଲେ ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରେ ନାହିଁ । ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି 
ପାଇଁ ଶୂକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁର ମିଳନ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁର 
ମିଳନ ହୋଇ ନ ପାରିଲେ ଗର୍ଭଧାରଣର ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ଆସେ କେଉଁଠୁ ? 


ପୁରୁଷଠାରୁ ଆସେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ନାରୀଠାରୁ ଆସେ ଡିମ୍ବାଣୁ । ପୁଅଝିଅମାନେ 
୧୩/୧୪ ବର୍ଷ ବୟସରେ ନ ପହଞ୍ଲେ ପୁଅମାନଙ୍କଠାରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ ତିଆରି ହୋଇ 
ନ ଥାଏ ଜି ଝିଅମାନଙ୍କଠାରେ ଡିମ୍ବାଣୁ ତିଆରି ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଶୁକ୍ରାଣୁ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ଦାୟୀ । 


ଏବେ ପୁଅମାନଙ୍କ କଥା ବିଚାର କର । ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ପୋଷକ ଗ୍ରଛି 
ବିଷୟରେ ପୂର୍ବରୁ କୁହାସରିଛି । ୧୩/୧ ୪ବର୍ଷ ବୟସରେ ପହଞ୍ଗଲେ 
ପୁଅମାନଙ୍କ ପୋଷକଗ୍ରଚ୍ତିରୁ କେତେକ ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଝରିଥାଏ । ଏହି ହର୍‌ମୋନ୍‌ 
ରକ୍ତରେ ପହଞ୍ଚଲା ପରେ ରକ୍ତ ତାକୁ ନେଇ ପହଞ୍ଚେଇ ଦିଏ ପୁଅମାନଙ୍କଠାରେ 
ଥ୍ବା ଦୁଇଟି ଅଣ୍ଡକୋଷରେ । ସେହି ହର୍‌ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ଅଣ୍ଡକୋଷ ଦୁଇଟିର 
ଆକାର ବଢ଼ିଯାଏ ଓ ତା'ର ବିକାଶ ଘଟେ । ତା'ପରେ ଅଣ୍ଡକୋଷରେ ଶୁକ୍ରାଣୁ 
ତିଆରି କାମ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । ଏହି କାମରେ ଟେଷ୍ଟୋଷ୍ଟିରନ୍‌ ନାମକ 
ହର୍‌ ମୋନ୍‌ ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ ପ୍ରଧାନ ଭୂମିକା । 


ଅଣ୍ଡକୋଷର ଉପର ଅଂଶରେ ଥାଏ ଏକ ଓସାରିଆ ଥଳି । ଶୁକ୍ରାଣୁମାନ 
ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ ଯାଇ ସେଠାରେ ତମା ହୁଅନ୍ତି । ତା'ପରେ ସେଠାରୁ ଏକ ନଳୀ 
ମଧ୍ଯଦେଇ ଆସିଯାଆନ୍ତି ପରିସ୍ଵା ବାହାରିବା ନଳୀକୁ । ଏହି ବାଟେ ଆସିବାବେଳେ 
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ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ ଜିପରି ? ୭୧ 


ସେଥ୍‌ରେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ରସ ମିଶିଥାଏ । ଶୁକ୍ରାଣୁ ମିଶିଥ୍ବା ସେହି ରସକୁ 
କୁହାଯାଏ ଶୁକ୍ରରସ ବା ବୀର୍ଯ୍ୟ ॥। ଏହା ପୁରୁଷ ଲିଙ୍ଗର ମୁହଁରେ ଥ୍‌ବା କଣା 
ଦେଇ ବାହାରିଥାଏ । 


ଏବେ ଝିଅମାନଙ୍କ କଥା ବିଚାର କରିବା । ପୁଅମାନଙ୍କ ଭଳି ଝିଅମାନଙ୍କ 
ପୋଷକଗ୍ରଛ୍ନିରୁ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରର ହର୍‌ମୋନ୍‌ ଝରି ରକ୍ତରେ ମିଶେ । ରକ୍ତ 
ତାକୁ ନେଇ ପହଞ୍ଚେର ଦିଏ ଝିଅମାନଙ୍କ ଡିମ୍ବକୋଷ ଦୁଇଟିରେ । ସେହି 
ହର୍‌ମୋନ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ବାହାରେ ଡିମ୍ବାଣୁ । ପ୍ରତି ମାସରେ କେବଳ 
ଥରେ ହିଁ ଗୋଟିଏ ମାତ୍ର ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରିଥାଏ । 


ଦୁଇ ଡିମ୍ବଭକୋଷର ପାଖରେ ରହିଥାଏ ଦୁଇଟି ନଳୀର ମୁହଁ । ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଡ଼ିମ୍ମକୋଷ ପାଇଁ ଏହି ନଳୀ ଅଲଗା । ଡିମ୍ଭାଣୁଟି ଡିମ୍ବମକୋଷରୁ ବାହାରି ସେହି 
ନଳୀବାଟେ ଗଁ ରହୁଥ୍ବା ଥଳି ଦିଗରେ ଗତି କରେ । 


ଡିମ୍ବାଣୁ ବାହାରିବା ଦିନ ନାରୀ ଓ ପୁରୁଷର ମିଳନ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେହି 
ନଳୀ ଭିତରେ ନାରୀର ଡିତ୍ବକୋଷରୁ ଆସିଥ୍‌ବା ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ପୁରୁଷର ଅଣ୍ଡକୋଷରୁ 
ବାହାରି ଶୁକ୍ରରସରେ ମିଶିଥ୍ବା ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ଘଟିପାରେ । 


ଯଦି ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ଘଟେ, ତେବେ ‘ଗଇ୍ଁ ହୋଇଛି” ବୋଲି 
କୁହାଯାଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ ଓ ଶୁକ୍ରାଣୁର ମିଳନ ଘଟି ଯେଉଁ ଜୀବକୋଷଟି ଜାତ ହୁଏ, 
ତାକୁ କୁହାଯାଏ ଯୁଗ୍ଛଜ । ଏହି ଏକକୋଷୀ ଯୁଗ୍ନଜଟି ବିଭାଜିତ ହୋଇ ଗର 
ରହୁଥ୍ବା ଥଳି ବା ଗର୍ଭାଶୟ ଭିତରକୁ ଚାଲିଆସେ । ସେଠାରେ ତା'ର ଅଧ୍କ 
ବିକାଶ ଘଟେ । ଗର୍ଭାଶୟରେ ତିଆରି ହୋଇଯାଏ ଗଢ୍ଗଙଫୁଲ ଓ ନାହିଁନାଡ଼ । 
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୭୨ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ନାହିନାଡ଼ର ଗୋଟିଏ ମୁଣ୍ଡ ଗଭଙଫ୍ଲକୁ ଲାଗିଥ୍ବ। ବେଳେ ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡଟି 
ଗର୍ଭାଶୟରେ ବଢୁଥ୍ବା ଶିଶୁର ପେଟ ସାଙ୍ଗରେ ଲାଗିଥାଏ । ଏହା ପେଟର ଯେଉଁ 
ସ୍ଥାନରେ ଲାଗିଥାଏ, ସେହି ସ୍ଥାନକୁ ଆମେ ଚନାହିଁ” ବୋଲି କହିଥାଉ । 


ନାହିନାଡ଼ ଭିତରେ ଥାଏ ରକ୍ତନଳୀ । ଗର୍ଭଙଫୁଲ ଦେଇ ନାହିନାଡ଼ ଭିତରେ 
ଥୁବା ରକ୍ତନଳୀ ଦ୍ଵାରା ଗର୍ଭାଶୟରେ ବଢୁଥ୍ବା ଶିଶୁକୁ ଅମ୍ଳଜାନ, ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ 
ଉପାଦାନମାନ ଯୋଗାଇ ଦିଆଯାଏ । ତେଣୁ ତା'ର ବଢ଼ିବାରେ କିଛି ଅସୁବିଧା 
ହୁଏନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭବତୀ ମା” ଭଲଭାବରେ ଖ୍ଆପିଆ ନ କଲେ ସେ 
ଭଲଭାବରେ ବଢ଼ିପାରେନି । 


ତୃମ୍ଭେମାନେ ଜାଣି ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ, ଆମ୍ଭେମାନେ ସମସ୍ତେ ମା’ 
ଗର୍ଭରେ ପାଖାପାଖ୍‌ ନଅମାସ ଧରି ରହିଥ୍‌ଲେ । ସେହି ନଅମାସ ଭିତରେ ମା'ର 
ଗର୍ଭାଶୟରେ ହିଁ ତିଆରି ହୋଇଥ୍ଲା ଆମର ଆଖ୍‌, କାନ, ନାକ, ହାତ, ଗୋଡ଼, 
ମୁଣ୍ଡ ହାଡ଼ ଆଦି ଦେହର ସବୁଯାକ ଅଙ୍ଗ । ନଅମାସ ପୂରି ମା'ଠାରେ ଗଭଁକଷ୍ଟ 
ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯିବାରୁ ଆମେ ଜନ୍ମ ହୋଇପଡ଼ିଲେ । 


ଏହା ମଧ୍ଯ ମନେରଖ ଯେ, ପ୍ରତି ମାସରେ ନାରୀଠାରୁ ବାହାରିଥାଏ ଗୋଟିଏ 
ମାତ୍ର ଡିତ୍ବାଣୁ । କିନ୍ତୁ ନାରୀ-ପୁରୁଷର ମିଳନ କାଳରେ ପୁରୁଷଠାରୁ ଆସୁଥ୍ବା 
ଶୁକ୍ରାଣୁଗୁଡ଼ିକର ସଂଖ୍ୟା କୋଟି କୋଟି । ହେଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯରୁ ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ 
ଶୁକ୍ରାଣୁ ହିଁ ଡିମ୍ବାଣୁ ସହ ମିଳିତ ହୋଇଥାଏ । 


ପୁଣି ପ୍ରତ୍ୟେକେ ବୁଝିନେବା ଉଚିତ ଯେ, ପୁଅ କି ଝିଅ ହୋଇ ଜନ୍ମ ନେବା 
କେବଳ ବାପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ମାଆ ଉପରେ ନୁହେଁ । 


sje js) 
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ଆମେ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ମୁକାବିଲା 
କରିପାରୁ କିପରି ? 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଏପରି କେତେକ ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି ଯେଉଁମାନେ 
ଆମଠାରେ ରୋଗ ଜାତ କରାଇଥାଆନ୍ତି । ଜଳ, ବାୟୁ, ମୃତ୍ତିକା ଆଦି 
ପରିବେଶରେ ରହିଛନ୍ତି ଜୀବାଣୁମାନେ । କେତେକ ଜୀବାଣୁ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ବାୟୁରେ 
ଯାଇ ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ତ ଆହୁରି କେତେକ ପ୍ରକାରର ଜୀବାଣୁ 
ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ ଶରୀର ଭିତରକୁ ଯାଇ ରୋଗ କରନ୍ତି । ମାଟିରେ 
ଥ୍ବା ରୋଗ ସ୍ଷ୍ଠିକାରୀ ଜୀବାଣୁ ଚର୍ମ ସଂସ୍ଥର୍ଶରେ ଆସି କିମ୍ବା ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟରେ 
ମିଶି ରୋଗ ଜାତ କରାଇଥାନ୍ତି । 


ଘା”, ବଥ, ତଶଵିଘା”, ଟନ୍‌ ସିଲ୍‌ ପ୍ରଦାହ, କଲେର।, ଟାଇଫଏଡ, 
ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, କୁଷ୍ଠ, ଯକ୍ଷ୍ମାଃ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ଆଦି ରୋଗ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଏଗୁଡ଼ିକୁ ଜୀବାଣୁଜ୍ାତ ରୋଗ ବୋଲି କହନ୍ତି । 


କିନ୍ତୁ ଜୀବାଣୁମାନେ ଆମ ଶରୀରକୁ ଆକ୍ରମଣ କରନ୍ତି କିପରି ଏବଂ ଶରୀର 
କିପରି ଅବା ସେମାନଙ୍କର ମୁକାବିଲା କରିଥାଏ ? 


ପାଟି ହେଲା କି ଅନ୍ତନଳୀ ହେଲା କି ଅନ୍ୟ ଅଙ୍ଗ ହେଲା, ସେଥ୍‌ରେ ରହିଥାଏ 
ଏକ ଆବରଣ । ଏହି ଆବରଣ କୋଷିକାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ । ଆବରଣ 
ଘୋଡ଼େଇ କରି ରଖ୍ଥାଏ ତନୁକୁ । ତନ୍ତୁ ହିଁ ଗଠନ କରିଥାଏ ଅଙ୍ଗ । ଢୀବାଣୁମାନେ 
ଆବରଣକୁ ଆକ୍ରମଣ କରି କୋଷ କୋଷ ମଧ୍ଯରେ ରହିଥ୍‌ବା ସୃକ୍ଷ୍ମ ଫାଙ୍କଦେଇ 
ଅଙ୍ଗ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତି ଓ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇଥାନ୍ତି । ଏହା 
ଜାଣି ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ତନ୍ତୁ ଓ ଅଙ୍ଗ କୋଷିକାମାନଙ୍କୁ ନେଇ ଗଠିତ । 


ଜୀବାଣୁ ମଧ୍ୟ ଏକ କୋଷିକା । ସବୁ କୋଷ ବା କୋଷିକା ଭଳି ଏହାର 
ମଧ୍ଯ କୋଷିକା ଆବରଣ ରହିଛି । ଏହି ଆବରଣ ଉପରେ ଏପରି ନିଦଦିଷ୍ଟ ଉପାଦାନ 
ରହିଛି ଯାହାକୁ କୁହାଯାଏ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ବା ପ୍ରତିପିଶ୍ଡଦ । ଏହି ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ହିଁ ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି ପାଇଁ ଦାୟୀ । ଅଲଗା ଅଲଗା କିସମର ଜୀବାଣୁଠାରେ ରହିଥ୍‌ବା 
ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ର ଗଠନ ଓ ଚରିତ୍ର ଅଲଗା ଅଲଗା । ତେଣୁ ସେମାନେ ଅଲଗା 
ଅଲଗା ପ୍ରକାରର ରୋଗ କରିଥାନ୍ତି । 
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୭୪ ଦେହର ଗୁମର କଥା 


5m sma NG tires 


ତେବେ ଆମକୁ ରୋଗ ହେଉଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ରୋଗ ବିରୋଧରେ ଲଢ଼େଇ 
କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରକୃତି ଆମଠାରେ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଖଞ୍ଜିଛି । ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ କୁହାଯାଏ 
“ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବା ଶରୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର । ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ରରେ 
ଲିମ୍ଖୋସାଇଟ୍‌ ନାମକ ଶ୍ନେତରକ୍ତ କୋଷିକା ଅସ୍ତ୍ର ତିଆରି କାରଖାନା ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରିଥାନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକ ରକ୍ତରେ ରହିଥ୍‌ବାରୁ ଏମାନଙ୍କୁ ରକ୍ତକୋଷିକା ବୋଲି କୁହାଯାଏ । 
ଲି୍ୋସାଇଟ୍‌ ହେଉଛି ଦୃଇପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌କୁ କୁହାଯାଏ 
ବି-ଲିମେସାଇଟ୍‌ ଓ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାରଟିକୁ କୁହାଯାଏ ଟି-ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ । 


ବି-ଲିମ୍େୋସାଇଟ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟ ଜୀବାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଆକ୍ରାନ୍ତ ତନ୍ତୁରେ ରହିଥାନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ କୋଷିକା ଆବରଣରେ ଥାଏ ରିସିପପର୍‌ ବା ଅଭିଗ୍ରାହୀ । ତନ୍ତୁକୋଷିକା 
ନିକଟରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ପହଞ୍ଗଲେ ବି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ର ଅଭିଗ୍ରାହୀ ଜୀବାଣୁ - 
କୋଷିକାର ଆବରଣରେ ଥୁବା ଆଣ୍ଠିଜେନ୍‌ ବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡବଦ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହୋଇଯାଏ । ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ତାଲା ପାଇଁ କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଚାବିଥ୍ବା ଓ ତାଲାଟି କେବଳ 
ସେହି ଚାବି ଦ୍ଵାରା ଖୋଲୁଥ୍‌ବା ଭଳି କୋଷିକାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଅଭିଗ୍ରାହୀ ଜୀବାଣୁର 
ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଦ ସହ ହିଁ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ପରେ ପରେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଟି-ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ର କାମ । ଏଗୁଡ଼ିକୁ 
‘ହେଲ୍ପର୍‌ ଟି-କୋଷିକା” ବା ସହାୟକ ଟି-କୋଷିକା” ବୋଲି କହନ୍ତି । କାରଣ 
ଏହା ବି-ଲିମେୋସାଇଟ୍‌ର କାର୍ଯ୍ୟରେ ସହାୟତା କରେ । 


ବି-ଲିମେ।ସାଇଟ୍‌ର ଅଭିଗ୍ରାହୀ ଜୀବାଣୁର ପ୍ରତିପିଣ୍ଡଦ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ 
ହେବାପରେ ସେଠାରେ ହେଲ୍‌ପର୍‌ ଟି-କୋଷିକା ପହଞ୍ଚ୍‌ ବି-ଲିଙୋସାଇଟକୁ ପ୍ରେରଣ 
କରେ ରାସାୟନିକ ସଙ୍କେତ । ସେହି ରାସାୟନିକ ସଙ୍କେତ ବା ରାସାୟନିକ 
ଉପାଦାନର ପ୍ରଭାବରେ ବି-କୋଷିକା ପରିପକ୍ଵ ହୁଏ, ବିଭାଜିତ ହୁଏ ଓ ତିଆରି 
କରିପକାଏ ଆଣ୍ଠିବଡ଼ି ବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ । ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ହିଁ ଜୀବାଣୁଠାରେ ଥୁବା. 
ପ୍ରତିପିଶ୍ଡଦକୁ ଅକାମୀ କରିଦେବା ପାଇଁ ସମର୍ଥ । 


ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ନାମକ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକୋଷିକାର ଆକାର 
ବଡ଼ । ଏମାନେ ମଧ୍ଯ ଧାଇଁ ଯାଇ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ ସ୍ଥାନରେ ଜମା 
ହୋଇଯାଆନ୍ତି । 


ତାହା ସହିତ ଅନ୍ୟ ଏକ ଉପାଦାନ ମଧ୍ଯ ଜୀବାଣୁ -ବିରୋଧୀ ଯୁଦ୍ଧରେ ଅଂଶ 
ଗ୍ରହଣ କରିଥାଏ । ଏହି ଉପାଦାନକୁ ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ କୁହାଯାଏ “କମ୍ଚିମେଣ୍ଟଂ । 
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ଆମେ ଜଗ ପର ମନୋ କଥାର କିପରି ? ୭୫ 


(ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ଜୀବାଣୁ ) 


ଏବେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ପ୍ରକୃତ ଯୁଦ୍ଧ । ଗୋଟିଏ ପଟେ ଜୀବାଣୁ ଓ 
ଅନ୍ୟପଟେ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ବ। ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ କଞ୍ଚି ମେଣ୍ଟ ମାକ୍ରେ।ଫେଜ୍‌ ଏବଂ 
ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ । ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ଓ କଞମ୍ଚରିମେଣ୍ଟ ଜୀବାଣୁ ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହେଲାପରେ 
ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ସହଜ ହୋଇଯାଏ । 
ଏମାନେ ଜୀବାଣୁଗୁଡ଼ିକୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଗିଳିପକାନ୍ତି ଓ ଏହି ଗିଳିବା 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରିଯାଇ ସେଠାରେ ଧ୍ଵଂସ ପାଇଯାଆନ୍ତି । ତେଣୁ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ରୋଗ 
ଜାତ କରାଇବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନି । 


ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ବା ଶରୀରର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା 
ପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିଥ୍ବା ସତ୍ତ୍ବେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । 
ତାହାହେଲେ କଅଣ ଏହାର କାରଣ ? 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଶତ୍ୁଶକ୍ତି ଯଦି ଦୁର୍ବଳ, ତେବେ ଯୁଦ୍ଧରେ ବିଜୟ ଲାଭ 
କରିବା ସହଜ । କିନ୍ତୁ ଶତୁଶକ୍ତି ଅଧ୍କ ବଳବାନ୍‌ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପରାଜୟ ବରଣ 
କରିବା ସାର ହୋଇଥାଏ । ଜୀବାଣୁ ଓ ଶରୀରର ପ୍ରାକୃତିକ ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ମଧ୍ୟରେ 
ତନ୍ତୁକୋଷିକା ' ସ୍ତରରେ ଯୁଦ୍ଧ ଲାଗିଯାଏ । ହେଲେ ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିଠାରେ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପ୍ରତିରକ୍ଷା ଶକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିଥାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜୀବାଣୁମାନେ ସହଜରେ 
ଜିତାପଟ ମାରିନିଅନ୍ତି । ତେଣୁ ରୋଗ ସୃଷ୍ଟି ସୁଗମ ହୋଇପଡ଼ିବା , ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଏହି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଦେଖ୍‌ଲେ, ଜୀବାଣୁମାନେ ଦେହ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କଲେ ସେମାନଙ୍କ ବିରୋଧରେ ଦେହ ଭିତରେ ତିଆରି ହୁଏ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି । ଏହି 
ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ଉପାଦାନ ଜୀବାଣୁ ସହ ଯୋଡ଼ି ହୋଇ ସେମାନଙ୍କ ଧ୍ଵଂସର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି କ୍ରିୟାରେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇଥବା ପ୍ରକ୍ରିୟାଗୁଡ଼ିକ ବେଶ୍‌ ଜଟିଳ । 


000 
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ଆମେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ମୁକାବିଲା 
କରିପାରୁ କିପରି ? 


ପ୍ରଥମରୁ ଜାଣିରଖ୍ବ। ଦରକାର ଯେ, ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ ଉଭୟେ 
ଆମଠାରେ ରୋଗ ଜାତ କରୁଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁର ଚରିତ୍ର ଅଲଗା 
ଅଲଗା । ତେଣୁ ଏମାନଙ୍କର ରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଶରୀରରେ ସେମାନଙ୍କୁ 
କାବୁ କରିବାର ପ୍ରଣାଳୀ ଅଲଗା ଅଲଗା ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ତୁମ୍ଭମାନଙ୍କର ହୁଏତ ମନେଥ୍‌୍ବ ଯେ ରୋଗ ବିରୋଧରେ ରକ୍ଷା କରିବା 
ନିମନ୍ତେ ଆମ ଶରୀରରେ ପ୍ରାକୃତିକ ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବା ଶରୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା 
ତନ୍ତ୍ରର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ଏହି ପ୍ରତିରକ୍ଷା କାର୍ଯ୍ୟର ଭାର ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ 
ନାମକ ଶ୍ଵେତରକଭ୍ତ କୋଷିକା ଉପରେ ନ୍ୟସ୍ତ ! ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ହେଉଛି ଦୁଇପ୍ରକାରର, 
ଯଥା-ବି -ଲିମୋସାଇଟ୍‌ ଓ ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ । ବି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ରେ ତିଆରି ହୁଏ 
ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ବା ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ । ଏହି ପ୍ରତିପିଣ୍ଡ ତିଆରିରେ ସହାୟତା କରିଥାଏ ହେଲ୍‌ପର 
ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ ବା ସହାୟକ ଟି -ଲିମୋସାଇଟ୍‌ । ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ କୋଷିକା 
ଆବରଣରେ ଥବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଆଣ୍ଟିଜେନ୍‌ ସହ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଓ 
ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ କମ୍ପ୍ୁମେଣ୍ଟ ନାମକ ଉପାଦାନ । ଏହା ଫଳରେ ମାକ୍ରୋଫେଜ୍‌ 
ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ ନାମକ ଦୁଇପ୍ରକାରର ଶ୍ବେତରଭ୍ତ କୋଷିକା ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନି 
ନେଇ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦରସାତଵ କରିଦିଅନ୍ତି । ମାକ୍ତୋଫେଜ୍‌ ଓ ନିଉଟ୍ରୋଫିଲ୍‌ 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । ତେଣୁ ଜୀବାଣୁ ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାକୃତିକ 
ପଦ୍ଧତିରେ ପ୍ରତିହତ ହୋଇଯାଏ । ହେଲେ, ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ କାବୁ କରିବା ନିମନ୍ତେ 
କିପର କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଏ ଶରୀର ପ୍ରତିରକ୍ଷା ତନ୍ତ୍ର ? 


ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କ ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ଥାଏ ଆର୍‌ .ଏନ୍‌.ଏ. କିମ୍ବା ଡ଼ିଏନ୍‌.ଏ. ନାମକ 
ନ୍ୟୁକ୍ଲିକ୍‌ ଅମ୍ମ । ଯେଉଁମାନେ ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି, ସେମାନଙ୍କୁ 
‘ଆର୍‌ .ଏନ୍‌.ଏ. ଭୂତାଣୁ” ଓ ଯେଉଁମାନେ ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁ ଧାରଣ କରିଥାନ୍ତି 
ସେମାନଙ୍କୁ ‘ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଭୂତାଣୁ” ବୋଲି କହନ୍ତି । ଆର୍‌ .ଏନ୍‌.ଏ. ହେଉ କି 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ହେଉ, ତାକୁ ଘେରି ରହିଥାଏ ପୁର୍ଚିସାର ଅଣୁରେ ଗଠିତ ଏକ ଆବରଣ । 

 ଜୀବାଣୁମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଉପାଦାନ ପାଇଗଲେ ଆପେ ଆପେ ବଂଶ ବୃଦ୍ଧ 
କରି ପକାନ୍ତି ସିନା, କିନୁ ଭୂତାଣୁମାନେ ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଦୁଭାଗା । କାରଣ 
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ଆମେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମଣର ମୁକାବିଲା କରିପାରୁ କିପରି ? ୭୭ 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଜିଅନ୍ତା କୋଷିକା ଲୋଡ଼ା । କୌଣସି ଜୀବନ୍ତ 
କୋଷ ଭିଡରେ ପ୍ରବେଶ ନ କଲେ ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କର ବଂଶବୃଦ୍ଧି ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ କି 
ସେମାନେ ବଞ୍ରହି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ସଦଦିରୋଗ, ଇନ୍‌ଫୃ ଏଞ୍ଜା, ମିଳିମିଳା, ହାଡ଼ଫୁଟି ଭଳି ଭୂତାଣୁ ଦ୍ଵାରା ଜାତ 
ରୋଗଗୁଡ଼ିକର ଭୂତାଣୁ ବାୟୁ ମାଧମରେ ଆମ ଦେହ ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରି ରୋଗ 
ସୃଷ୍ଟି କରିଥାନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପୋଲିଓ ଓ ହେପାଟାଇଟିସ୍‌“ ନାମକ ଭୂତାଣୁଜନିତ 
ରୋଗର ଭୂତାଣୁ ଜଳ ଓ ଖାଦ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମ ଦେହ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରିଥାଏ । ଦେହ ଭିତରକୁ ଯାଇ ଭୂତାଣୁ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କୋଷିକା ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ ଓ ସେଠାରେ ବଂଶବୃଦ୍ଧି କରି ରୋଗ ସୃଷ୍ଟିର କାରଣ ହୋଇପଡ଼େ । 


ଭୂତାଣୁମାନେ ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବରେ ରକ୍ତ ଭିତରେ ରହିଥ୍ବା ସମୟରେ ବି- 
ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି ତିଆରି କରି ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କୁ ମାରିବା ପ୍ରକାରେ 
ଭୂତାଣୁମାନଙ୍କୁ ଧ୍ଵଂସ କରିଦିଏ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ଭୂତାଣୁ ଏହି ଆଣ୍ଟିବଡ଼ି କବଳରୁ 
ଖସି ଯାଇ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କୋଷିକା ଭିତରେ ପଶିଯାଆନ୍ତି ଓ ସେମାନଙ୍କୁ ସଂକ୍ରମିତ 
କରିପକାନ୍ତି । ସୁସ୍ଥ କୋଷିକା ଓ ଭୂତାଣୁ -ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକା ଭିତରେ ଫରକ 
ଥାଏ । ଫଳରେ ଭୂତାଣୁ ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକା ସହଜରେ ଚିହ୍ନବା ପଡ଼ିଯାଏ । 
ଏମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନିପାରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ । ଏ ପ୍ରକାରର ଟି- 
ଲିମ୍ୋସାଇଟ୍‌ର ନାମ ହତ୍ୟାକାରୀ (କୋଷିକା ବିଧ୍ଵଂସୀ ) ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ । 
ଡାକ୍ତରୀ ଭାଷାରେ ଏମାନଙ୍କୁ କିଲର୍‌ ଟି-ସେଲ୍‌ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏମାନେ ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକାକୁ ଆକ୍ରମଣ କରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ । 

ତେବେ ଭୂତାଣୁମାନେ ସୁସ୍ଥ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକୁ ସଂକ୍ରମିତ କରନ୍ତି କିପରି ? 
କୋଷିକାର ଆବରଣରେ ଏପରି କେତେକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଉପାଦାନ ରହିଥାଏ, ଯାହାକୁ 
କେବଳ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭୂତାଣୁ ହିଁ ଚିହ୍ଦିପାରେ । ଅର୍ଥାତ୍‌, ଭୂତାଣୁର ପୁଶ୍ଠିସାରୀୟ 


op 
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ନ Ih ନଟ 
(ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଭୂତାଣୁ ) 
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୭୮ ଦେହର ଗୁମର କଥା 

[ —— PONY wr naar weer oe 
ଆବରଣରେ ଥୁବା ନିଦିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ କୋଷିକାର ଆବରଣରେ ଥୁବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଉପାଦାନକୁ ଚିହ୍ନି ତା? ସହ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ତାଲା ସହ ନିଦିଷ୍ଟ 
ଚାବିର ସଂଯୋଗ ଘଟିବା ଭଳି କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇଥାଏ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


ଥରେ କୋଷିକା ସହ ସଂଯୁଦ୍ତ ହୋଇଗଲା ପରେ ଭୂତାଣୁ କୋଷିକା ଭିତରକୁ 
ଟାଣି ହୋଇ ଚାଲିଯାଏ ଓ ସେଠାରେ ଖୋଲିଯାଏ ତା'ର ପୁଷ୍ଚିସାର ଆବରଣ । 
ପୁଷ୍ଢିସାର ଆବରଣଟି ଖଣ୍ଡବିଖଣ୍ଡିତ ହୋଇ ଉକ୍ତ ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ କୋଷିକା ଆବରଣ 
ଦିଗରେ ଗତି କରେ । ହେଲେ କଂଣ ହୁଏ ଭୂତାଣୁରେ ଥ୍ବା ଆର୍‌.ଏନ୍‌.ଏ. କି 
ଡି.ଏନ୍‌.ଏ. ଅଣୁର ଦଶା ? ଏହା କୋଷିକା ଭିତରେ ନିଷ୍ପିୟ ଅବସ୍ଥାରେ ରହିପାରେ 
କିମ୍ବା ଏଥ୍‌ରୁ ତିଆରି ହୁଏ ସମାନ ପ୍ରକାରର ଏକାଧ୍‌୍କ ଅଣୁ । 


କିଲର୍‌ ଟି-ସେଲ୍‌ ସୁସ୍ଥ କୋଷିକାର ଆବରଣର ଗଠନକୁ ଚିହ୍ନି ଥାଏ । କିନ୍ତୁ 
ଭୂତାଣୁ -ଆବରଣରୁ ବାହାରିଥ୍ବା ପୂଷ୍ଚିସାର ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ିକ ସୁସ୍ଥ କୋଷି କାର 
ଆବରଣରେ ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯିବାରୁ ଏହାକୁ “ବିଦେଶୀ” ବୋଲି ବାରିନିଏ କିଲର୍‌ 
ଟି-ସେଲ୍‌ । କାରଣ ବାସ୍ତବରେ ସେହି ପୁଷ୍ଟିସାର ଖଣ୍ଡରେ ରହିଥ୍‌ବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ 
ଉପାଦାନ କିଲର୍‌ ଟି-ସେଲ୍‌୍ର ଆବରଣରେ ଥବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ରିସିପ୍ପର୍‌ ବା ଅଭିଗ୍ରାହୀ 
ସହ ତାଲା-ଚାବିର ସଂଯୋଗ ଭଳି ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । 


ପରେ ପରେ ହେଲ୍‌୍ପର୍‌ ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ ଏପରି କେତେକ ରାସାୟନିକ 
ସଙ୍କେତ ପ୍ରେରଣ କରି ଚାଲେ ଯାହାର ପ୍ରଭାବରେ କିଲର୍‌ ଟି-ସେଲ୍‌ ବିଭାଜିତ 
ହୋଇ ସଂଖ୍ୟା ବୃଦ୍ଧି କରେ ଓ ସକ୍ରିୟ ହୋଇଉଠେ । ଏହିପ୍ରକାରେ ଭୂତାଣୁ- 
ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଟ କରି ଦେବାରେ ହେଲ୍‌ପର୍‌ ଟି-ଲିମୋସାଇଟ୍‌ 
ସହାୟତା କରିଥାଏ । 


ସକ୍ରିୟ କିଲର୍‌ ଟି-ସେଲ୍‌ର ପ୍ରଭାବରେ ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକାର ଆବରଣରେ 
ଜାତ ହୁଏ ଅନେକ ଛିଦ୍ର । ଏହି ଛିଦ୍ର ସୃଷ୍ଟି ହେବା ଫଳରେ ସଂକ୍ରମିତ କୋଷିକାର 
ଗଠନ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇ ତାହା ଆଉ ଅନୁକୂଳ ବିବେଚିତ ହୁଏନାହିଁ । ଫଳରେ 
କୋଷିକା ନଷ୍ଟ ହୋଇ ତାର ମୃତ୍ୟୁ ଘଟେ । କୋଷିକାର ମୃତ୍ୟୁ ସହ ମୃତ୍ୟୁବରଣ 
କରିଥାନ୍ତି କୋଷିକା ଅଭ୍ୟନ୍ତରରେ ରହିଥ୍ବା ଭୂତାଣୁମାନ । ତେଣୁ ଭୂତାଣୁ 
ସଂକ୍ରମଣ ପ୍ରାକୃତିକ ଉପାୟରେ ପ୍ରତିହତ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ଭୂତାଣୁ-ବିଧ୍ୃଂସୀ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସନ୍ତୋଷଜନକ ଭାବରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହୋଇ 
ନ ପାରିଲେ ରୋଗ ଜାତ ହେବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


000 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଆମ ଚର୍ମରେ ଜାତ ହୋଇଥବା କ୍ଷତ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ କିପରି ? 


ଆମ ଚର୍ମରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାରରେ କ୍ଷତ ଜାତ ହୋଇଥାଏ । ପଡ଼ିଗଲେ କି 
ମାଡ଼ ବାଜିଲେ ଚର୍ମ ଖଣ୍ଡିଆ ହୋଇ କ୍ଷତ ହୁଏ । କୌଣସି ଧାରୁଆ ଅସ୍ତ ଦ୍ଵାରା 
ଅସାବଧାନତାବଶତଃ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ଚିକିତ୍ସାର ଫଳ ସ୍ଵରୂପ 
ହେଉ କିତ୍ମା ଶଦ୍ୀରର ନିଜସ୍ଵ ପ୍ରାକୃତିକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଦ୍ଵାରା ହେଉ, କିଛିଦିନ ପରେ 
ଉକ୍ତ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ । ହେଲେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠେ ଯେ, ସେହି କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ କିପରି ? 
କ୍ଷତକୁ ଶୁଖାଇଦେବା ନିମନ୍ତେ ଶରୀରରେ କେଉଁସବୁ ପ୍ରକ୍ରିୟା ସଂଘଟିତ 
ହୋଇଥାଏ ? 


ଆମେ ଜାଣୁ ଯେ, ଖଶ୍ରିଆଖାବରା ହେଲେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରୁ 
ରକ୍ତ ବୋହିଥାଏ । ମନେ ରଖ୍ବା ଆବଶ୍ୟକ ଯେ, ରଭୂନଳୀ ଛିଣ୍ି ନ ଗଲେ କି 
କଟି ନ ଗଲେ ରକ୍ତ ବାହାରେ ନାହିଁ । ଆମର ବି ଏହା ନିଜ ଅନୁଭୂତିର କଥା 
ଯେ ଆଘାତ ଗୁରୁତର ହୋଇ ବଡ଼ ରଭ୍ତନଳୀ କଟି ନ ଥୁଲେ ବହୁ ସମୟରେ କ୍ଷତ 
ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବୋହିବା ମନକୁ ମନ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ପୁଣି ସମ୍ଭବ ହୁଏ 
କିପରି ? 

ରକ୍ତ ହେଉଛି ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଅତି ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ । ତେଣୁ ରକ୍ତକ୍ଷୟ 
ରୋକିବା ପାଇଁ ଶରୀରର ନିଜସ୍ବ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହିଛି । ରଭ୍ତରେ ରହିଥାଏ ପେଟ୍‌ଲେଟ୍‌ 
ନାମକ ଏକପ୍ରକାରର କୋଷିକା । ରକ୍ତନଳୀ କଟିଯିବା ସ୍ଥାନରେ ପେେଟ୍‌ଲେଟଗୁଡ଼ିକ 
ଜମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି । ଜମା ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଲୋହିତ ରଭ୍ତକଣିକା । ରକ୍ତରେ 
ମଧ୍ଯ ରହିଥାଏ କେତେକ ପୁଷ୍ଟିସାରୀୟ ଓ ଅଣପୁଷ୍ଠିସାରୀୟ ଉପାଦାନ, ଯେଉଁଗୁଡ଼ିକ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରିଥାନ୍ତି । ଫଳରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ 
ରକ୍ତ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି କଟିଯାଇଥ୍‌ବା ରକ୍ତନଳୀର ମୁହଁକୁ ଠିପିଭଳି ବନ୍ଦ କରିଦିଏ । 
ତେଣୁ ରକ୍ତକ୍ଷୟ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 


ତାହାଛଡ଼ା କଟିଯାଇଥ୍‌୍ବା ଅଂଶରେ ଯେଉଁ ରକ୍ତ ବୋହୁଥାଏ, ସେଥ୍‌ରେ 
ଥାଏ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ କୋଷିକା । ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତସ୍ଥାନକୁ ଧାଇଁଯାଇ ଧୃଳିମଳି, 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମଇଳା ଉପାଦାନ, ମୃତ ଜୀବକୋଷ, ଜୀବାଣୁ ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବିଦେଶୀ 
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ro ଦେହର ଗୁମର କଥା 


ate mre 
arr 


ଉପାଦାନକୁ ଗିଳିପକେଇ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନକୁ ପରିଷ୍କାର କରିଦିଅନ୍ତି । ସୁତରାଂ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ 
ଆରୋଗ୍ୟ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସୁଗମ ହୋଇଯାଏ । ନୋହିଲେ ପୂଯ ହୋଇ କ୍ଷତ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଧାରାରେ ବିଳମ୍ବ ଘଟେ । 


ତାହାଛଡ଼ା ଚର୍ମରେ କ୍ଷତ ସୃଵ୍ଚି ହେବାର ୨୪ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ କ୍ଷତବିକ୍ଷତ 
ହୋଇଥୁବା ଚର୍ମର ଉପର ସ୍ତରରେ ରହିଥ୍‌ବା ଚର୍ମ କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ବଂଶବୃଦ୍ଧି ଆରମ୍ଭ 
କରିଦିଅନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଦିଗରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ କ୍ଷତ 
ଉପରେ ସୃଷ୍ଟି କରନ୍ତି ଏକ ଆବରଣ । 


ସମାନ ସମୟରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ପହଞ୍ଚ୍‌ଯାଆନ୍ତି ଫାଇବ୍ରୋବ୍ବାଷ୍‌ ନାମକ 
ଏକ ପ୍ରକାରର କୋଷିକା । ଏମାନେ ସୂତାଭଳି ଏକ ଧରଣର ପୁଷ୍ଟିସାର ଅଣୁ 
ତିଆରି କରିବା ନିମନ୍ତେ ସମର୍ଥ । ସୂତା ସଦୃଶ ସେହି ପୁଷ୍ଚିସାରୀୟ ଅଣୁକୁ ଡାକ୍ତରୀ 
ଭାଷାରେ ‘କୋଲାଜେନ୍‌ ? ବୋଲି କହନ୍ତି । କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଗଢ଼ି ଉଠିଥ୍‌ବା କଅଁଳ 
ତଥା ନରମ ଚର୍ମକୁ କୋଲାଜେନ୍୍‌ ହି ଦୃଢ଼ତା ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । କ୍ଷତ ଶୁଖୁଯିବା 
ପରେ ସେଠାରେ ଯେଉଁ ଅଲିଭା ଟାଣୁଆ ଦାଗ ବା ଖୋଳପା ଜାତ ହୁଏ, ସେଥ୍ପାଇଁ 
ଏହି କୋଲାଜେନ୍‌ ଅଣୁ ହିଁ ଦାୟୀ । - ଫାଇବ୍ରୋବ୍ଵାଷ୍ଟ୍‌ କୋଲାଜେନ୍‌ ତିଆରି କରି 
କ୍ଷତ ଆରେୋଗ୍ୟକୁ ସୁଗମ କରିଦିଏ । 


ତୁମ୍ଭେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥ୍ବ ଯେ, କ୍ଷତ ସୃଷ୍ଟି ହେବାର ଅଳ୍ପ କେତେ ଦିନ 
ଭିତରେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଖୋଳି ବାନ୍ଧିଯାଏ । ଆମେ ଯାହାକୁ ଘା'ର ଖୋଳି ବୋଲି 
କହିଥାଉ, ତାହା ବାସ୍ତବରେ କୋଲାଜେନ୍‌ ଅଣୁ ଓ ରକ୍ତ ଜମାଟ ଖଣ୍ଡର ଏକ 
ମିଶ୍ରଣ । ଏହି ଖୋଳିଟି କ୍ଷତସ୍ଥାନ ଉପରେ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ ଛାତ ଭଳି କାମ 
କରିଥାଏ । ଫଳରେ ତଥାକଥ୍ତ ସେହି “ଛାତ ର ନିମ୍ନରେ ଅବସ୍ଥାନ କରିଥବା 
କୋଷିକାଗୁଡ଼ିକ ସୁରକ୍ଷିତ ରହିପାରେ । ଖୋଳପା ବାନ୍ଧିବା ପରେ ମଧ୍ଯ କ୍ଷତସ୍ତାନ 
ଶୁଖ୍ବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁ ରହିଥାଏ ଓ ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ବା ଧାରା ପୂର୍ଣାଙ୍ଗ 


ହୋଇ କ୍ଷତ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । କ୍ଷତ ) ସମ୍ପୂର୍ଣ ଶୁଖ୍ଗଲେ ଅନେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସେହି 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଖୋଳପାଟି ମନକୁ ମନ ଝଡ଼ିପଡ଼େ । 


ଏହି ପ୍ରକାରରେ ଚର୍ମରେ ଜାତ ହୋଇଥୁବା କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


goo 
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ଆମ ଦେହ ଗୋଟିଏ ଯନ୍ତ୍ର ଭଳି କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଦେହ-ଯନ୍ତ୍ରଟି 
ଅନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଗୁଡ଼ିକଠାରୁ ଅଲଗା । 


ଏହା * 
* 
* 
* 


* 


© 


© 


ଚଲାବୁଲା କରିପାରେ । 


ମନେ ରଖ୍ପାରେ । 
ଦେଖ୍ପାରେ । 

ଶୁଣିପାରେ । 

ଗନ୍ଧ ବାରିପାରେ । 

ଖାଦ୍ୟ ହଜମ କରିପାରେ । 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା କରିପାରେ । 
ସନ୍ତାନ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରେ । 
ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିପାରେ । 


... ରତ୍ୟାଦି । 


କିନ୍ତୁ ଦେହ ନାମକ ଏହି ବିଚିତ୍ର ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହିସବୁ କାମ ହୋଇଥାଏ କିପରି ? 


କଳର ରୁମର କଥ/ ପୂର୍ତିକାଟି ପଢ଼ିଲେ ଏହିସବୁ ବିଷୟରେ କିଞ୍ଚିତ୍‌ 
ଧାରଣା ମିଳିପାରିବ । 


ପ୍ରକାଶକ 
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